
ျမန္မာႏိုင္ငံတဝွမ္း ပ်ံ႕ႏွံ႔လာေသာ တ႐ုတ္
ဇနီးမယားအျဖစ္ ေရာင္းစားခံရမႈမ်ား

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ ေရာင္းစားျခင္းတ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ ေရာင္းစားျခင္း
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မာတိကာမာတိကာ
အႏွစ္ခ်ဳပ္													             ၄

နိဒါန္း														              ၇

ျမန္မာႏိုင္ငံမွ လူကုန္ကူးမႈကို တြန္းပို႔ေနေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ား						      ၉

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံမွ လူကုန္ကူးမႈကို ဆြဲေဆာင္ေနေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ား						      ၁၀

႐ွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းမွ လူကုန္ကူးမႈကို ဆြဲေဆာင္ေနေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ား				    ၁၁

၁။ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ လူကုန္ကူးျခင္း										          ၁၆

	 ဆက္လက္တည္႐ွိေနေသာ သတို႔သမီးလိုအပ္ခ်က္							       ၁၆

	 တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း ေရာင္းစားခံရေသာ ေနရာမ်ား							       ၁၇

	 ဇနီးမယားအျဖစ္ အတင္းအဓမၼေရာင္းစားခံရေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 							     

	 လင္ေယာက်္ားမ်ား၏ ကိုယ္ေရးအက်ဥ္း								        ၁၇

	 တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ လူကုန္ကူးသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္						      ၁၈

	 စုေဆာင္းသည့္နည္းလမ္း										          ၁၈

	 လူကိုယ္တိုင္ တိုက္႐ိုက္စုေဆာင္းျခင္း 									        ၁၈

		  -အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းျဖင့္ ေသြးေဆာင္ျခင္း						      ၁၈အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းျဖင့္ ေသြးေဆာင္ျခင္း						      ၁၈

	 အြန္လိုင္းမွ စုေဆာင္းျခင္း										          ၂၀

		  -အြန္လိုင္းအလုပ္ကမ္းလွမ္းမႈမ်ား								        ၂၀အြန္လိုင္းအလုပ္ကမ္းလွမ္းမႈမ်ား								        ၂၀

	 အတင္းအဓမၼ ဖမ္းဆီးေခၚေဆာင္ျခင္း									         ၂၀

	 ခရီးသြားလာျခင္း											           ၂၁

	 တ႐ုတ္နယ္စပ္သို႔ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း								        ၂၁

	 တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္း ခရီးသြားလာျခင္း									         ၂၄

	 ဇနီးမယားအေရာင္းအဝယ္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား 								        ၂၆

	 တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ား၏ ျပဳမူဆက္ဆံပုံ								        ၂၈
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	 တ႐ုတ္လူ႕အသိုင္းဝိုင္း၏ ဇနီးမယားကုန္ကူးမႈအေပၚ လက္ခံအားေပးမႈ					    ၃၁

	 ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္သည့္ နည္းလမ္းမ်ား								        ၃၂

	 တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားေနအိမ္မွ ကယ္ဆယ္ခံရျခင္း (သို႔) ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ျခင္း			   ၃၃

		  တ႐ုတ္ရဲတပ္ဖြဲ႕ထံသို႔ ထြက္ေျပးအဖမ္းခံျခင္း							       ၃၃တ႐ုတ္ရဲတပ္ဖြဲ႕ထံသို႔ ထြက္ေျပးအဖမ္းခံျခင္း							       ၃၃

		  ဖုန္းျဖင့္ အကူအညီေတာင္းျခင္း								        ၃၄		  ဖုန္းျဖင့္ အကူအညီေတာင္းျခင္း								        ၃၄

		  သတင္းေပးခ်က္မ်ားမွတဆင့္ ရဲတပ္ဖြဲ႕သိ႐ွိျခင္း						      ၃၅		  သတင္းေပးခ်က္မ်ားမွတဆင့္ ရဲတပ္ဖြဲ႕သိ႐ွိျခင္း						      ၃၅

		  ရဲတပ္ဖြဲ႕၏ ဧည့္စာရင္းစစ္ေဆးျခင္းမွတဆင့္ ကယ္ဆယ္ခံရျခင္း				    ၃၅		  ရဲတပ္ဖြဲ႕၏ ဧည့္စာရင္းစစ္ေဆးျခင္းမွတဆင့္ ကယ္ဆယ္ခံရျခင္း				    ၃၅

		  ရဲတပ္ဖြဲ႕၏ ေနအိမ္ျပင္ပ စစ္ေဆးျခင္းမွတဆင့္ ကယ္ဆယ္ခံရျခင္း				    ၃၆		  ရဲတပ္ဖြဲ႕၏ ေနအိမ္ျပင္ပ စစ္ေဆးျခင္းမွတဆင့္ ကယ္ဆယ္ခံရျခင္း				    ၃၆

		  လင္ေယာက်္ားမ်ား (သို႔) လူကုန္ကူးသူမ်ားမွ ရဲတပ္ဖြဲ႕ကို ဆက္သြယ္ျခင္း			   ၃၆		  လင္ေယာက်္ားမ်ား (သို႔) လူကုန္ကူးသူမ်ားမွ ရဲတပ္ဖြဲ႕ကို ဆက္သြယ္ျခင္း			   ၃၆

	 ရဲတပ္ဖြဲ႕အကူအညီမပါပဲ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ျခင္း							       ၃၆

	 တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ားကိုယ္တိုင္ ဇနီးမယားမ်ားကို ထြက္သြားခြင့္ျပဳျခင္း				    ၃၇

	 ထပ္မံကုန္ကူးခံရျခင္း											           ၃၇

	 တ႐ုတ္ရဲမ်ား၏ ျပဳမူဆက္ဆံပုံ										          ၃၈

	 တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း႐ွိ ရဲအခ်ဳပ္ခန္း									         ၃၉

	 ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ ျပန္ပို႔ျခင္း										          ၄၀

	 တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္ ေမြးဖြားေသာ ကေလးမ်ားအေပၚ ရဲမ်ား၏ ဆက္ဆံပုံ					     ၄၁

	 ျမန္မာလူကုန္ကူးမႈတိုက္ဖ်က္ေရးရဲတပ္ဖြဲ႕၏ ျပဳမူဆက္ဆံပုံ						      ၄၁

၂။ ႐ွမ္းျပည္ေျမာက္ပိုင္း႐ွိ တ႐ုတ္အြန္လိုင္းလိမ္လည္မႈေနရာမ်ားသို႔ လူကုန္ကူးျခင္း				    ၄၃

	 လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ား၏ ေနာက္ခံသမိုင္းေၾကာင္း							       ၄၄

	 စုေဆာင္းမႈနည္းလမ္းမ်ား										          ၄၄

	 ခရီးသြားလာျခင္း											           ၄၄

	 ဖမ္းဆီးခ်ဳပ္ေႏွာင္ခံရမႈ အေျခအေနမ်ား									        ၄၅

	 ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္သည့္ နည္းလမ္းမ်ား								        ၄၆

	 UWSA အာဏာပိုင္မ်ား၏ ပါဝင္ပတ္သက္မႈ								        ၄၇

နိဂုံးခ်ဳပ္ႏွင့္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား											           ၄၈
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အႏွစ္ခ်ဳပ္

KWAT မွ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္မွ ၂၀၂၃ ခုႏွစ္အတြင္း ကူညီပ့ံပုိးခ့ဲေသာ လူကုန္ကူးမႈမွလြတ္ေျမာက္ လာသူ အမ်ိဳးသမီး ၁၈၇ ဦး	

ႏွင့္ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ ဤအစီရင္ခံစာသည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း သတို႔သမီး လိုအပ္ခ်က္သည္ 

ျမန္မာႏိုင္ငံမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို လူကုန္ကူးမႈျဖစ္ေစသည့္ အဓိက အေၾကာင္းအရင္းတရပ္ ျဖစ္ၿပီး  ျမန္မာႏိုင္ငံတဝွမ္း

မွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ တ႐ုတ္ဇနီးမယားမ်ားအျဖစ္ အတင္းအဓမၼ ေရာင္းစားခံေန ရေၾကာင္း ေဖာ္ထုတ္တင္ျပထား

သည္။ 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္အထိ KWAT မွ ကူညီခဲ့သည့္ တ႐ုတ္ဇနီးမယားအျဖစ္ ေရာင္စားခံရသူအေရအတြက္မွာ ၃ ဆအထိျမင့္ 

တက္ မႈ႐ွိခဲ့သည္။ ကိုဗစ္ ၁၉- ကပ္ေရာဂါဆိုးေၾကာင့္ နယ္စပ္ဂိတ္မ်ား ပိတ္ျခင္းႏွင့္ ခရီးသြားလာမႈ ကန္႔သတ္ခ်က္

မ်ားအျပင္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ စစ္တပ္အာဏာသိမ္းရန္ ႀကိဳးပမ္းမႈေနာက္ဆက္တြဲ ျဖစ္ပြားသည့္ စစ္ပဋိပကၡမ်ားေၾကာင့္ ထို

ကာလမ်ားတြင္ တ႐ုတ္ဇနီးမယားအျဖစ္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ အတင္းအဓမၼ လူကုန္ကူးခံရႏႈန္းမွာ ေလ်ာ့က်မႈ႐ွိခဲ့ေသာ္လည္း 

ထိုအစား အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ႐ွမ္းျပည္အေ႐ွ႕ေျမာက္႐ွိ တ႐ုတ္ဦးစီးသည့္ အြန္လိုင္းလိမ္လည္ဂိုဏ္းမ်ား႐ွိရာသို႔ 	

ေရာင္းစားခံရမႈ စတင္လာခဲ့သည္။ 

လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္မ်ားတြင္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ ဇနီးမယားအျဖစ္ လူကုန္ကူးခံရသူအမ်ားစုမွာ ကခ်င္ သို႔မဟုတ္ ႐ွမ္းျပည္ 

ေျမာက္ပိုင္းမွ ျဖစ္ေသာ္လည္း ယခုေနာက္ပိုင္းတြင္ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ား၏ ထက္ဝက္ေက်ာ္မွာ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံႏွင့္ နယ္

နမိတ္ ထိစပ္မႈမ႐ွိသည့္ ရန္ကုန္ကဲ့သို႔ေသာ အျခား ျမန္မာႏိုင္ငံေဒသအသီးသီးမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါဝင္ေနသည္ကို 

ေတြ႕ရသည္။ 

ဇနီးမယားအျဖစ္ အတင္းအဓမၼ ေရာင္းစားခံရသူ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုမွာ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံတဝွမ္းတြင္ ယခင္ 

ဆယ္စုႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာကတည္းက ႀကီးထြားလာခဲ့သည့္ လူေမွာင္ခိုဂိုဏ္းမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ ၎တို႔၏ ေဆြမ်ိဳး 

သားခ်င္းမ်ား (သို႔မဟုတ္) “အသိမိတ္ေဆြမ်ား” မွတဆင့္ တိုက္႐ိုက္ လူကိုယ္တိုင္ စုေဆာင္းခံရသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

လူကုန္ကူးသည့္ ပြဲစားအမ်ားအျပားမွာ ၎တို႔ကိုယ္တိုင္လည္း ယခင္က တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ ဇနီးမယားအျဖစ္ ေရာင္းစားခံ 

ရသူမ်ားျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုသည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ႐ွိ စက္႐ုံမ်ား (သို႔မဟုတ္) လယ္ယာမ်ားတြင္ လစာေကာင္းေကာင္းျဖင့္ အလုပ္ 

ေပးမည္ဆိုကာ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ရန္ ေသြးေဆာင္ ဖ်ားေယာင္းခံၿပီးေနာက္ ဇနီးမယားအျဖစ္ အတင္းအဓမၼ ေရာင္း

စားခံေန ရသည္။ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအေ႐ွ႕ပိုင္း စက္မႈဇုံမ်ား၏ အလုပ္သမားလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းရန္ ျမန္မာႏိုင္

ငံမွ အလုပ္သမားမ်ား တရားမဝင္ ေခၚယူမႈ တိုးျမင့္ေနသည့္ အေျခအေနသည္ လူကုန္ကူး သူမ်ားအတြက္ အမ်ိဳးသ

မီးမ်ားကို အလြယ္တကူ ဖ်ားေယာင္းသိမ္းသြင္းရန္ႏွင့္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ ေရာက္ႏွင့္ၿပီးသူမ်ားကို သားေကာင္အျဖစ္ အႏိုင္ 

က်င့္ရန္ အခြင့္အလမ္းတစ္ခု ျဖစ္ေစခဲ့သည္။
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အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူ တ႐ုတ္ဇနီးမယားအျဖစ္ လက္ခံရန္ ကနဦးတြင္ သေဘာတူခဲ့ၾကေသာ္လည္း သတို႔သမီး	

အတြက္ ေပးရန္ ကတိျပဳထားသည့္ ေငြေၾကး (သုိ႔မဟုတ္) အခ်ိန္ကာလသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအရ လိမ္လည္ခံၾကရသည္။ 

လူကုန္ကူး ေရာင္းစားခံရသည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထဲမွ ၃ ပုံ ၁ ပုံသည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ တရားဝင္ နယ္စပ္ဂိတ္မ်ားမွတဆင့္ 

ျဖတ္ေက်ာ္ ခဲ့ၾကေသာ္လည္း က်န္သူမ်ားအားလုံးမွာ တရားဝင္မဟုတ္သည့္ လမ္းေၾကာင္းမ်ားမွတဆင့္ ျဖတ္ေက်ာ္ 

လူကုန္ကူးခံရသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ တခါတရံတြင္ တ႐ုတ္နယ္စပ္တြင္ ၎တုိ႔၏ လင္ေယာက်္ားျဖစ္မည့္သူႏွင့္ အေရာင္း 

အဝယ္ တခါတည္း လုပ္ၾကေသာ္လည္း တခါတရံတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေရာင္းစားမခံရမီ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ အတြင္းပိုင္း 

သို႔ ကားျဖင့္ ေမွာင္ခိုကူးခံၾကရကာ အမ်ားအားျဖင့္ ယြမ္ ၁ ေသာင္းမွ ယြမ္ ၅ သိန္းအထိ ေစ်းႏႈန္း အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေရာင္း

စား ခံၾကရသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ဇနီးမယားအျဖစ္ ဝယ္ယူသည့္ တ႐ုတ္ အမ်ိဳးသား အမ်ားစုမွာ မိဘမ်ားႏွင့္ အတူေနထိုင္သည့္ 	

လယ္သမားမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ေရာင္းစားခံရသူ အားလုံးနီးပါးမွာ ဆိုးဝါးစြာ အၾကမ္းဖက္ ျပဳမူဆက္ဆံခံၾကရသည္။ အမ်ိဳး 

သမီး မ်ားသည္ ေလွာင္ပိတ္ခံရျခင္း၊ အတင္းအဓမၼ လိင္ဆက္ဆံခံရျခင္း၊ ႐ိုက္ႏွက္ခံရျခင္းတို႔ ရင္ဆိုင္ၾကရၿပီး ျပန္

လည္ ခုခံပါက အျခားေသာ နည္းမ်ိဳးစုံျဖင့္ပါ ညႇဥ္းပမ္း ႏွိပ္စက္ခံရၾကရသည္။ အမ်ိဳးသမီး အမ်ားအျပားမွာ အသက္

အႏၲရာယ္ စိုးရိမ္ရသည့္ အေျခအေနထိတိုင္ေအာင္ထိခိုက္ဒဏ္ရာမ်ား ရခဲ့ၾကသည္။ 

ထိုသို႔ေသာ အေျခအေနမွ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ႏိုင္ေသာ အဓိက နည္းလမ္းတစ္ခုမွာ တ႐ုတ္ရဲမ်ားထံသို႔ ကိုယ္တိုင္ 

အဖမ္းခံျခင္းျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း ထိုသို႔ျပဳလုပ္ႏိုင္သည့္သူမ်ားမွာ ႏွစ္ခ်ီေလွာင္ပိတ္ခံရသူမ်ားႏွင့္ ကေလးတစ္ဦး 

သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးထက္ပိုေသာ ကေလးမ်ားကို ေမြးဖြားၿပီးမွသာ ျပဳလုပ္ႏိုင္ၾကသည္။

ရဲထံသို႔ ကိုယ္တိုင္အဖမ္းခံပါက အမ်ားအားျဖင့္ ျမန္မာျပည္သို႔ ျပန္ပို႔ခံရႏိုင္ေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ 

၎တို႔ လင္ေယာက်္ားမ်ားထံသို႔ ရဲမ်ား၏ ျပန္ပို႔ျခင္းခံၾကရၿပီး ေနာက္ပိုင္းမွသာ ျပန္လည္ထြက္ေျပးႏိုင္ၾကသည္။ 

ထြက္ေျပး လြတ္ေျမာက္ႏိုင္ေရး အတြက္ အြန္လိုင္း သူငယ္ခ်င္းမ်ား (သို႔မဟုတ္) ပြဲစားျဖစ္သူမ်ားဆီသို႔ ေရာက္႐ွိလာသူ 

အမ်ိဳး သမီးအခ်ိဳ႕မွာလည္း အကူအညီ မရပဲ အျခား တ႐ုတ္ခင္ပြန္း ျဖစ္သူထံသို႔ တဖန္ ျပန္လည္ ေရာင္းစားခံၾက	

ရသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ျမန္မာနယ္စပ္သို႔ ျပန္လည္မပို႔ေဆာင္မီ တ႐ုတ္ရဲမ်ားက ရဲစခန္း၊ ေထာင္၊ ဘိုးဘြားရိပ္သာ (သို႔မ

ဟုတ္) လူငယ္ထိန္းသိမ္းေရးစင္တာမ်ားတြင္ ရက္အနည္းငယ္မွ ၁ ႏွစ္အထိ ထိန္းသိမ္းခဲ့သည္။ အံ့ဩဖြယ္ရာမွာ 	

အမ်ိဳးသမီး ၃ ဦးအား စိတ္ေရာဂါကုေဆး႐ုံးမ်ားတြင္ ထား႐ွိခဲ့ၿပီး ထိုအထဲမွ Anhui ျပည္နယ္႐ွိ စိတ္ေရာဂါကုေဆး႐ုံ

တြင္ ၁ ႏွစ္ၾကာ ထိန္းသိမ္းခံရသည့္ အသက္ ၁၃ ႏွစ္အ႐ြယ္ အမ်ိဳးသမီးငယ္မွာ အျခား လူနာ ၁ ဦး၏ လည္ပင္းညႇစ္

သတ္မႈေၾကာင့္ ေသလုေမ်ာပါး‌ ျဖစ္ခဲ့ရသည္။ 

တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ မိသားစုဝင္မ်ားက အတင္းအဓမၼ လက္ထပ္ထားသည့္ ဇနီးမယားမ်ားအေပၚ 
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လူမဆန္စြာ ရက္စက္သည့္ ဆက္ဆံမႈသည္ တ႐ုတ္လူ႕အဖြ႕ဲအစည္းအတြင္း ဖုိဝါဒႀကီးစုိးသည့္စနစ္မွာ နက္နက္႐ိႈင္း႐ိႈင္း 

အျမစ္တြယ္ေနဆဲျဖစ္သည္ကို စိုးရိမ္ဖြယ္ သက္ေသျပေနသည္။ ဤအခ်က္ကို ေဒသခံျပည္သူမ်ားက ၎တို႔၏ အိမ္

နီးနားခ်င္းမ်ားမွ ေရာင္းစားခံရသည့္ ဇနီးမယားမ်ားအေပၚ ရက္စက္စြာ ျပဳမူဆက္ဆံေနသည္ကို ဝင္ေရာက္ တားဆီး	

ျခင္း စိုးစဥ္းမွ် မ႐ွိသည္ကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္လည္း ထင္႐ွားစြာ ေတြ႕ျမင္ႏိုင္သည္။

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ ျပည္နယ္ အသီးသီး႐ွိ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ားသည္ အေထာက္အထားမ႐ွိသည့္ ၎တို႔ဝယ္ယူ

ထားေသာ ဇနီးမယားမ်ားအတြက္ ေဒသအတြင္း က်န္းမာေရးဌာနမ်ားတြင္ ေဆးဝါးကုသမႈခံယူႏုိင္ေအာင္ စီစဥ္ေပးႏုိင္ 	

ျခင္း၊ ၎တို႔၏ သားသမီးမ်ားကိုလည္း တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသားအျဖစ္ မွတ္ပုံတင္ႏိုင္ျခင္းတို႔ကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေဒသ

ခံ အာဏာပိုင္မ်ားသည္ ႏိုင္ငံျခား ဇနီးမယားမ်ားအား အတင္းအဓမၼ ကုန္ကူးမႈကို မျမင္ခ်င္ေယာင္ေဆာင္ျခင္းသည္ 

သာမန္ျဖစ္႐ိုးျဖစ္စဥ္သဖြယ္ ျဖစ္ေနေၾကာင္း ျပသေနသည္။ 

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း သတို႔သမီးလိုအပ္ခ်က္ ဆက္လက္တည္႐ွိေနျခင္း၊ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ စစ္အာဏာသိမ္းရန္ ႀကိဳးပမ္းၿပီး‌ 	

ေနာက္ပိုင္း စီးပြားေရးၿပိဳလဲမႈႏွင့္ စစ္ပဋိပကၡ ပ်ံ႕ႏွံ႔ျဖစ္ပြားလာမႈေၾကာင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ လူဦးေရအတြင္း ပိုမို ဆင္းရဲ ငတ္

မြတ္ လာျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ မ႐ုိးသားသည့္ လူကုန္ကူးသူမ်ားလက္ထဲသုိ႔ ေရာက္႐ိွသြားကာ လူမသိေသးသည့္ ညႇဥ္းပမ္းႏိွပ္စက္ 

မႈမ်ားကို ေနာက္ထပ္ပို၍ အမ်ိဳးသမီးအေျမာက္အျမား ရင္ဆိုင္ခံစားၾကရမည္မွာ အေသအခ်ာပင္ ျဖစ္သည္။

႐ွင္းလင္းသည့္ အခ်က္တစ္ခုမွာ လူကုန္ကူးမႈျပႆနာကို ထိေရာက္စြာ ကိုင္တြယ္ေျဖ႐ွင္းႏိုင္ရန္အတြက္ ျမန္မာႏိုင္ငံ မွ 

ေ႐ႊ႕ေျပာင္းလာရျခင္း၏ အဓိက အေျခခံအရင္းအျမစ္ကုိ ေျဖ႐ွင္းရန္လုိအပ္သည္မွာ ထင္႐ွားသည္။ ထုိသုိ႔ ေျဖ႐ွင္းႏုိင္ရန္ 

အတြက္ စစ္အာဏာ႐ွင္စနစ္ အဆံုးသတ္ေရးႏွင့္ သာတူညီမွ်ၿပီး ေရ႐ွည္တည္တ့ံေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈကုိ အေျခခံ	သည့္ 	

ဖက္ဒရယ္ဒီမိုကေရစီစနစ္တည္ေဆာက္ေရးမွာ အေရးႀကီးလိုအပ္ပါသည္။ 

သို႔ေသာ္လည္း လက္႐ွိအခ်ိန္တြင္ တ႐ုတ္အစိုးရအေနျဖင့္ ႏိုင္ငံျခားမွ ဇနီးမယားမ်ားကို အတင္းအဓမၼကုန္ကူးျခင္း

ကို တိုက္ဖ်က္တားဆီးရန္အတြက္ ျပင္းထန္ေသာ အေရးယူေဆာင္႐ြက္မႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ႏွင့္  ႏိုင္ငံျခားမွ လူကုန္ကူးခံ

ရသူမ်ား ကို ကူညီေပးသည့္ ရဲလုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားကို တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္ မိမိတို႔မွ တိုက္တြန္း အပ္ပါသည္။ 

တ႐ုတ္အစိုးရအေနျဖင့္ ႏိုင္ငံအတြင္းမွ ႏိုင္ငံျခားလုပ္သားမ်ား လိုအပ္သည့္ ေနရာေဒသအားလုံးသို႔ ျမန္မာႏိုင္ငံသား

မ်ား တရားဝင္ ဝင္ေရာက္အလုပ္လုပ္ကိုင္ႏိုင္ေစရန္ လြယ္ကူလ်င္ျမန္ေသာ လမ္းေၾကာင္းမ်ားကို အျမန္ဆုံးဖြင့္လွစ္ေ

ပးရန္ လိုအပ္ေနပါသည္။ သို႔မွသာ ေခါင္းပုံျဖတ္မႈႏွင့္ လူကုန္ကူးမႈတို႔၏ သားေကာင္းျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ မသမာေသာ 

လူေမွာင္ခို ဂိုဏ္းမ်ားအေပၚ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အားကိုးအားထားျပဳရန္ မလိုအပ္ေတာ့ေပ။ 

ေဒသခံ လူမႈပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ ေဒသခံအာဏာပိုင္မ်ား၏ ဤျပႆနာရပ္မ်ားအေပၚ မ်က္ကြယ္ျပဳေနမႈမွ ရပ္တန္႔ရန္ 

တ႐ုတ္အစိုးရအေနျဖင့္ ဇနီးမယားအျဖစ္ လူကုန္ကူးခံရသူ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဆင္းရဲဒုကၡမ်ားအေၾကာင္း အမ်ားျပည္

သူ အၾကား အသိပညာေပးမႈမ်ား ျပဳလုပ္သင့္သည္။
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ယခုအခါ တ႐ုတ္နယ္စပ္တေလွ်ာက္႐ွိ ျမန္မာႏိုင္ငံ ေဒသအမ်ားစုမွာ တိုင္းရင္းသားေတာ္လွန္ေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

(EROs) ၏ ထိန္းခ်ဳပ္မႈေအာက္သုိ႔ ေရာက္႐ိွသြားၿပီျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ လူကုန္ကူးခံရ သူမ်ားအား ထုိထိန္းခ်ဳပ္နယ္ေျမ 

မ်ားသို႔ ျပန္လည္ပို႔ေဆာင္သည့္အခါ တ႐ုတ္ရဲမ်ားအား EROs မ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ညႇိႏိႈင္းေဆာင္႐ြက္ခြင့္အာဏာေပး

ရန္ လည္း တ႐ုတ္အစိုးရအား တိုက္တြန္းပါသည္။ 

ထို႔ျပင္ EROs မ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ၀ျပည္ေသြးစည္းညီၫႊတ္ေရးတပ္မေတာ္ (UWSA) အေနျဖင့္ လူကုန္ကူးသူမ်ား

အား ထိထိေရာက္ေရာက္ အေရးယူေဆာင္႐ြက္ရန္ႏွင့္ ၎တို႔နယ္ေျမမ်ားအတြင္း႐ွိ အတင္းအဓမၼခိုင္းေစမႈကို က်င့္

သုံးေန သည့္ မည္သည့္စီးပြားေရးလုပ္ငန္းကိုမဆို ပိတ္သိမ္းပစ္ရန္လည္း မိမိတို႔မွ တိုက္တြန္းပါသည္။ 

နိဒါန္း

၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ KWAT မွ “Driven Away” အမည္ရသည့္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ ဇနီးမယားအျဖစ္ အတင္းအဓမၼေရာင္းစား

ရန္ ကခ်င္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ကုန္ကူးျခင္းဆိုင္ရာ ပထမဆုံး အစီရင္ခံစာ ထုတ္ေဝခဲ့ခ်ိန္မွစ၍  KWAT သည္ လူကုန္

ကူးမႈကို တာဆီးရန္တြက္ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားကို ကူညီရန္ႏွင့္ လူထုအသိပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ ရန္အ

တြက္ တ႐ုတ္-ျမန္မာနယ္စပ္တြင္ လူကုန္ကူးမႈတိုက္ဖ်က္ေရး အစီအစဥ္တစ္ခုကို ေဆာင္႐ြက္လွ်က္႐ွိသည္။ 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္တြင္ မိမိတို႔၏ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို လာေရာက္ရယူသည့္ လူကုန္ကူးခံရသူ အေရအတြက္မွာ သိသိ

သာသာ ျမင့္တက္ခ့ဲသည္။ ၂၀၂၀ ခုႏွစ္မွ ၂၀၂၃ ခုႏွစ္အတြင္း ကုိဗစ္ကပ္ေရာဂါႏွင့္ ပဋိပကၡႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ နယ္စပ္ပိတ္ မႈ

မ်ားေၾကာင့္ အေရအတြက္ သိသိသာသာ က်ဆင္းသြားေသာ္လည္း ၂၀၂၄ ခုႏွစ္တြင္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္ အလုပ္အကို

င္ ႐ွာေဖြခ်င္သည့္ ျမန္မာႏိုင္ငံအရပ္ ရပ္မွ လူမ်ား တဖန္မ်ားျပားလာေသာေၾကာင့္ အေရအတြက္ ျပန္လည္ျမင့္တက္ 

လာခဲ့သည္။ 

မိမိတုိ႔မွတ္တမ္းျပဳစုထားသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားအရ လူကုန္ကူးမႈပံုစံမ်ား ေျပာင္းလဲလာသည္ကုိ ေတြ႕ျမင္ရသျဖင့္  ဤ

အခ်က္အလက္မ်ားကို စုစည္းေလ့လာသုံးသပ္၍ အစီရင္ခံစာအျဖစ္ ထုတ္ျပန္ကာ လူထုအတြင္း အသိပညာေပး      

ေရးႏွင့္ လူကုန္ကူးမႈျပႆနာမ်ားကို ကိုင္တြယ္ေျဖ႐ွင္းရန္ သက္ဆိုင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ မူဝါဒ ဖြံ႕ၿဖိဳး တိုး

တက္ မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေရးအတြက္ စည္း႐ုံလႈံ႕ေဆာ္ရာတြင္ အသုံးဝင္မည္ဟု မိမိတို႔ ယူဆပါသည္။ 

ဤအစီရင္ခံစာကို ၂၀၁၉ ခုႏွစ္မွ ၂၀၂၃ ခုႏွစ္အတြင္း KWAT မွ ကူညီေထာက္ပံ့ခဲ့ေသာ လူကုန္ကူးခံရသူ အမ်ိဳးသမီး 

၁၈၇ ဦးႏွင့္ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို အသုံးျပဳ၍ ျပဳစုေရးသားထားပါသည္။ 
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လူကုန္ကူးမႈပုံစံမ်ား - ၂၀၁၉ မွ ၂၀၂၃ ခုႏွစ္ 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္တြင္ KWAT မွ တ႐ုတ္ႏုိင္ငံသုိ႔ လူကုန္ကူးခံရမႈမွ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္လာသူ (သုိ႔မဟုတ္) ကယ္ဆယ္ခံ 

ရသူ အမ်ိဳးသမီး ၁၀၉ ဦးကို ကူညီေပးခဲ့သည္။ ဤအေရအတြက္သည္ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္တြင္ ကူညီခဲ့ေသာ အေရအတြက္၏ 

၃ ဆနီးပါးျဖစ္သည္။ 

၂၀၂၀ ခုႏွစ္ မတ္လတြင္ ကိုဗစ္ ၁၉ အသြားအလာကန္႔သတ္မႈမ်ား (lockdown) ႏွင့္ တ႐ုတ္နယ္စပ္ဂိတ္မ်ားအားလုံး 

ပိတ္ ပစ္မႈေၾကာင့္ ၂၀၂၀ ခုႏွစ္တြင္ ကူညီေပးရသည့္ လူကုန္ကူးမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူ အေရအတြက္မ်ာ ၃၄ ဦး

အထိ ေလ်ာ့က်ခဲ့သည္။ ထိုထဲမွ လြတ္ေျမာက္လာသူအမ်ားစုမွာ ႏွစ္ဦးပိုင္းကာလတြင္ ကူညီေပးခဲ့ရသူမ်ားျဖစ္ၾက

သည္။ 

၂၀၂၁ ခုႏွစ္တြင္ နယ္စပ္ဂိတ္မ်ား ဆက္လက္ပိတ္ထားမႈေၾကာင့္ အေရအတြက္မွာ ၁၉ အထိ ဆက္လက္က်ဆင္းခဲ့

သည္။ ထိုကာလအတြင္း ကူညီေပးခဲ့ရသူအမ်ားစုမွာ ကိုဗစ္ကန္႔သတ္မႈမတိုင္ခင္ကတည္းက ကုန္ကူးခံရသူမ်ားျဖစ္	

ၿပီး တ႐ုတ္ ရဲတပ္ဖြဲ႕မွ ျပန္လည္ပို႔ေဆာင္ခဲ့ေသာ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားျဖစ္သည္။ 

၂၀၂၂ ခုႏွစ္တြင္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ ကုန္ကူးခံရမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူ ၃ ဦးကိုသာ ကူညီေပးခဲ့ရေသာ္လည္း KWAT 

သည္ ႐ွမ္းျပည္ေျမာက္ပိုင္း႐ွိ တ႐ုတ္ရာဇဝတ္သားမ်ား လုပ္ကိုင္ေသာ အြန္လိုင္းလိမ္လည္ဂိုဏ္းသို႔ ကုန္ကူးခံရမႈမွ 

လြတ္ ေျမာက္လာေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို အကူအညီေပးမႈ စတင္လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ 

၂၀၂၃ ခုႏွစ္တြင္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံမွ ဇန္နဝါရီလတြင္ နယ္စပ္ဂိတ္မ်ားကို တရားဝင္ျပန္လည္ဖြင့္လွစ္ခဲ့ေသာ္လည္း ျမန္မာ 

ႏိုင္ငံ အတြင္း ကုန္ကူးခံရမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားကို အကူအညီေပးခဲ့ရသည့္ အေရအတြက္သည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ 

ကုန္ကူးခံရမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူထက္ ပိုမ်ားေနဆဲျဖစ္သည္။ 
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ျမန္မာႏုိင္ငံမွ လူကုန္ကူးမႈကုိ တြန္းပုိ႔ေနေသာ အေၾကာင္း
ရင္းမ်ား

၂၀၂၃ ခုႏွစ္တြင္ ထုတ္ျပန္ခဲ့သည့္ ”ေခ်ာက္ကမ္းပါးစြန္းသို႔ တြန္းပို႔ခံရျခင္း” အမည္႐ွိ အစီရင္ခံစာတြင္ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ 

ကခ်င္ျပည္နယ္တြင္ အသစ္ျပန္လည္ျဖစ္ပြားခဲ့သည့္ စစ္ပြဲသည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ ကခ်င္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ကုန္ကူးမႈ

ကုိ မည္သုိ႔ တြန္းအားေပးလႈ႕ံေဆာ္ခ့ဲသည္ဆုိသည္ကုိ မွတ္တမ္းတင္ခ့ဲရာတြင္ လူကုန္ကူးမႈကုိ တြန္းပုိ႔ေနေသာ အေၾကာင္း

ရင္း မ်ားကို ေအာက္ပါအတိုင္း ေဖာ္ျပထားသည္။ 

“ဖိႏွိပ္ခ်ဳပ္ခ်ယ္ေသာ ႏိုင္ငံေတာ္မူဝါဒမ်ားေၾကာင့္ ျပည္သူအမ်ားစုမွာ ဆင္းရဲတြင္းနက္ခဲ့ၾကရသည္။ ႀကီးမားသည့္ 

သဘာ၀သယံဇာတထုတ္ယူမႈ စီမံကိန္းမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ စစ္တပ္ႏွင့္ အစိုးရခ႐ိုနီမ်ား ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္သည့္ ႀကီး

မားသည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကီးမားသည့္ ဆည္တည္ေဆာက္မႈစီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ သတၱဳတူးေဖာ္ေရးလုပ္ငန္း

မ်ား ေၾကာင့္ ေဒသခံျပည္သူမ်ားသည္ ၎တို႔ေနထိုင္ရာ နယ္ေျမမွ အဓမၼေျပာင္းေ႐ႊ႕ခံၾကရၿပီး ၎တို႔၏ အသက္	

ေမြးဝမ္း ေက်ာင္းမႈ လုပ္ငန္းမ်ားလည္း ဖ်က္ဆီးခံခဲ့ရသည္။ ထိုစီမံကိန္းမ်ားမွ ရ႐ွိသည့္ တိုင္းျပည္ဘ႑ာေငြမ်ားကို

လည္း ျပည္သူ မ်ား၏ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးအတြက္ အသုံးမျပဳပဲ စစ္တပ္အသုံးစရိတ္အတြက္သာ အဓိက အသုံး 

ျပဳခဲ့သည္။ ဤကဲ့ သို႔ ဆိုးဝါးလွသည့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ စီမံခန္႔ခြဲမႈ ညံ့ဖ်င္းမႈေၾကာင့္ ႏိုင္ငံတြင္း ေငြေၾကးေဖာင္းပြမႈ     

ႏွင့္ အလုပ္လက္မဲ့ႏႈန္း ျမင့္မားမႈကို ျဖစ္ေစခဲ့သည္။ အလုပ္မဲ့ျခင္း၊ ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ ကုန္ေစ်းႏႈန္းအဆမတန္ ႀကီးမား 

ျခင္းေၾကာင့္ ျပည္သူမ်ား သည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ အလုပ္အကိုင္႐ွာေဖြရန္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းခဲ့ၾကသည္……..

 ျမန္မာစစ္တပ္မွ ကခ်င္လြတ္လပ္ေရးတပ္မေတာ္ (KIA) ကို ထိုးစစ္ဆင္တိုက္ခိုက္ေနသည္မွာ ဇြန္လ ၂၀၁၁ က

တည္း မွ ျဖစ္ၿပီး မ်ားျပားလွသည့္ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားေၾကာင့္ အထူးသျဖင့္ ကခ်င္ျပည္နယ္ အေ႐ွ႕ဖ်ား 

ပိုင္း႐ွိ 	 ေဒသခံ ႐ြာသား ၁ သိန္းေက်ာ္မွာ ေနအိမ္မ်ားမွ ထြက္ေျပးတိမ္းေ႐ွာင္ေနခဲ့ၾကရသည္။ ထိုဒုကၡသည္အမ်ားစု

မွာ တ႐ုတ္ နယ္စပ္တ ေလွ်ာက္႐ွိ လူဦးေရထူထပ္လွၿပီး ႏိုင္ငံတကာမွ အကူအညီအေထာက္အပံ့ မ႐ွိသေလာက္ 	

နည္းပါးသည့္ စစ္ေ႐ွာစခန္း မ်ား (IDP camps) သုိ႔ ထြက္ေျပးတိမ္ေ႐ွာင္ခ့ဲၾကရသည္။ ဝင္ေငြရ႐ိွေရးအတြက္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္း 

အလုပ္သမားမ်ားအျဖစ္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း အလုပ္လုပ္ကိုင္ရန္အတြက္ တရားဝင္သြားေရာက္ႏိုင္သည့္ နည္းလမ္း

မ႐ွိသျဖင့္ အမ်ားစုမွာ နယ္စပ္ကို တရားမဝင္ျဖတ္ေက်ာ္ၾကရေလသည္။” 

ဤေဖာ္ျပခ်က္သည္ ယေန႔အခ်ိန္အထိ အံဝင္ခြင္က် ႐ွိေနဆဲျဖစ္သည္။ တခုတည္းေသာ ျခားနားခ်က္မွာ လက္နက္

ကိုင္ ပဋိပကၡမ်ား ပိုမိုျပင္းထန္လာၿပီး သယံဇာတ ထုတ္ယူမႈပိုမိုက်ယ္ျပန္႔လာျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ တ႐ုတ္ 

ေစ်း ကြက္အတြက္ ေ႐ႊႏွင့္ ေျမ႐ွားသတၱဳတူးေဖာ္ေရးလုပ္ငန္းသည္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္မွ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ အမ်ိဳးသားဒီမိုကေရစီ

အဖြဲ႕ခ်ဳပ္ (NLD) အစိုးရလက္ေအာက္ႏွင့္ ၂၀၂၁ ေဖေဖာ္ဝါရီလ စစ္တပ္အာဏာသိမ္းရန္ ႀကိဳးပမ္းခဲ့ခ်ိန္ေနာက္ပိုင္း	

 စစ္အစိုးရ လက္ေအာက္ ႏွစ္ခုလုံးတြင္ သယံဇာတထုတ္ယူမႈမွာ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ခဲ့သည္။  
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ကခ်င္မိသားစုမ်ားသည္ ဆင္းရဲတြင္းထဲ ပိုမိုနစ္ျမဳပ္လာသည့္ႏွင့္အမွ် အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑ကို မိသားစုျပဳစု 

ေစာင့္ေ႐ွာက္သူ မ်ားအျဖစ္ သတ္မွတ္ထားသည့္ ေ႐ွး႐ိုးစြဲ ဖိုဝါဒႀကီးစိုးမႈ စံႏႈန္းမ်ားသည္ စစ္ပြဲႏွင့္ မူးယစ္ေဆး သုံးစြဲ

မႈေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားဆုံး႐ႈံးၿပီး မိသားစုဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးမ်ား ပိုမိုတိုးလာသည့္ သမီးမိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ မိခင္မ်ားကို 

မိသားစု ေထာက္ပံ့ႏိုင္ေရးအတြက္ အလုပ္႐ွာေဖြရန္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈကို အတင္းအၾကပ္ ဆက္လက္တြန္းအား 

ေပးေနခဲ့သည္။ 

အဓိက အေျပာင္းအလဲမွာ ၿပီးခဲ့သည့္ ႏွစ္မ်ားအတြင္း တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ အလုပ္လုပ္ကိုင္ရန္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းလာေသာ ျမန္

မာႏိုင္ငံ အရပ္ေဒသ အသီးသီးမွ အမ်ိဳးသမီးဦးေရ ပိုမိုတိုးလာျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ဤအမ်ိဳးသမီးမ်ား အားလုံးသည္ 

ေက်းလက္ (သို႔မဟုတ္) ဆင္းရဲေသာ ၿမိဳ႕ျပေဒသမွျဖစ္ၿပီး ၎တို႔ ေနရာတြင္႐ွိေနသည့္ လစာနည္းေသာ အလုပ္မွာ 

၎တို႔၏ မိသားစုကို ေထာက္ပံ့ရန္ လုံေလာက္ေသာ ဝင္ေငြ မရ႐ွိၾကေပ။ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားအျပားသည္ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕႐ွိ 

စက္႐ုံမ်ားတြင္ လုပ္ခဲ့သူမ်ားျဖစ္ၾကေသာ္လည္း အကယ္၍ ၎တို႔ (သို႔မဟုတ္) ၎တို႔မိသားစုဝင္မ်ား အေရးေပၚ 

က်န္းမာေရးျပႆနာ႐ွိပါက နည္းပါးလွေသာ ထိုလုပ္ခလစာျဖင့္ အသက္႐ွင္ရပ္တည္ရန္ မျဖစ္ႏိုင္ၾကေပ။ 

တ႐ုတ္ႏုိင္ငံမွ လူကုန္ကူးမႈကုိ ဆြေဲဆာင္ေနေသာ 
အေၾကာင္းရင္းမ်ား

၁၉၈၀ မွ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္အထိ အေကာင္ထည္ေဖာ္ခဲ့သည့္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ၏ ယခင္ တအိမ္ေထာင္ ကေလးတေယာက္ 

ေပၚလစီသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ သတို႔သမီးမ်ား ဆက္လက္လိုအပ္ေနသည့္ အဓိက အေၾကာင္းရင္းျဖစ္သည္။ သားမ်ား

သာ လိုလား သည့္ နက္႐ိႈင္းစြာအျမစ္တြယ္ေနေသာ ဖိုဝါဒႀကီးစိုးမႈသည္ ထိုအခ်ိန္အတြင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကား 

ကိုယ္ဝန္ဖ်က္ခ်မႈ ကို က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ျဖစ္ေစခဲ့ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးဦးေရထက္ အမ်ိဳးသားဦးေရ ပိုမ်ားေသာ 

လူဦးေရ အခ်ိဳးစား မညီမွ်မႈကို အႀကီးအက်ယ္ ျဖစ္ေပၚေစခဲ့သည္။ ၂၀၂၄ ခုႏွစ္အစပိုင္းတြင္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ၏ ႏိုင္

ငံေတာ္စစ္တမ္း (National Bureau of Statistics) အရ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္ အမ်ိဳးသားဦးေရသည္ အမ်ိဳးသမီးဦးေရ

ထက္ ၃၀.၉၇ သန္း ပိုမ်ားေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည္။1 ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ကေလး ၂ ဦး ယူခြင့္ျပဳသည့္ မူဝါဒကို ေျပာ

င္းလဲခဲ့	ၿပီး ၂၀၂၁ ခုႏွစ္တြင္ ကေလး ၃ ဦး အထိ ခြင့္ျပဳလိုက္ေသာ္လည္း က်ား၊ မ မညီမွ်မႈကို ေျဖ႐ွင္းရန္ ဆယ္စုႏွစ္

မ်ားစြာ ၾကာဦးမည္ျဖစ္သည္။2 

တ႐ုတ္ႏိ ုင္ငံတြင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၿမိဳ႕ျပမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ရန္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းသြားၾကေသာေၾကာင့္ 

သတို႔သမီး႐ွားပါးမႈ အသက္ေရာက္ဆုံးေနရာမွာ ေက်းလက္ေဒသမ်ားျဖစ္သည္။3 အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အိမ္ေထာင္ျပဳလို 

သည့္ စိတ္ဆႏၵအျပင္ ၎တို႔၏ မိသားစုမ်ိဳးဆက္တည္ၿမဲေရးအတြက္ မိဘမ်ား၏ အပူတျပင္း ဖိအားမ်ားေၾကာင့္ 

1 https://www.globaltimes.cn/page/202401/1305550.shtml#:~:text=The%20natural%20population%20
growth%20ra te,104.49%20(per%20100%20females).
2  https://www.globaltimes.cn/content/1209713.shtml
3  https://www.thinkchina.sg/society/when-millions-rural-chinese-men-are-desperate-wife	
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သတို႔သမီး လိုအပ္ခ်က္ကို ပိုမိုျမင့္မားေစသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္ ဇနီးမယားမ်ားအျဖစ္ ေရာင္းစားမႈသည္ ႏွစ္ ၂၀ ေက်ာ္ၾကာျမင့္ေန 

ၿပီ ဆိုသည့္အခ်က္သည္ ယခုအခါ တ႐ုတ္၊ ျမန္မာ ႏွစ္ႏိုင္ငံအတြင္း လူကုန္ကူးမႈကို လြယ္ကူေစသည့္ က်ယ္ျပန္႔သည့္ 

ကြန္ယက္မ်ား အခိုင္အမာ တည္႐ွိေနၿပီျဖစ္ေၾကာင္း ျပသေနျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။  မၾကာေသးမီကာလအတြင္း ႏွစ္ႏိုင္ငံ 

လုံး တြင္ Smart ဖုန္းမ်ား အသုံးျပဳမႈ တြင္က်ယ္လာျခင္းသည္လည္း လူကုန္ကူးမႈ အေရာင္းအဝယ္လုပ္ငန္းမ်ားကို 

ပိုမိုျမန္ဆန္လြယ္ကူေစခဲ့သည္။ 

လူကုန္ကူးမႈကို တြန္းအားေပးသည့္ ေနာက္ထပ္ အခ်က္တစ္ခုမွာ လတ္တေလာႏွစ္မ်ားအတြင္း တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ 

အေ႐ွ႕ပိုင္း စက္မႈဇုံမ်ားတြင္ အလုပ္သမားလိုအပ္ခ်က္ တိုးျမင့္လာျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ တ႐ုတ္အေ႐ွ႕ပိုင္းေဒသ၊ အထူး

သျဖင့္ Guangzhou သို႔ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ အလုပ္သမား အမ်ားအျပား ခိုးသြင္းခံၾကရသည္။ ဤကဲ့သို႔ အလုပ္သမား စီး

ဆင္းမႈကို တ႐ုတ္အစိုးရမွ တရားဝင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း မ႐ွ ိေသာေၾကာင့္ ျမန္မာႏိ ုင္ငံမွ အလုပ္သမားမ်ားသည္ 

ေခါင္းပု ံ ျဖတ္မႈမ်ားကို အဆိုးဝါးဆုံး ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။ လက္႐ွိ လူကုန္ကူးမႈကြန္ရက္မ်ားကလည္း စက္႐ုံ အလုပ္ 

သမားစုေဆာင္းမႈကို က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ လုပ္ေဆာင္ေနၾကသည္။ အဆိုပါ အလုပ္သမားမ်ားထဲမွ အမ်ိဳးသမီးငယ္

မ်ားမွာ ဇနီးမယားအျဖစ္ ေရာင္းစားခံရမႈ အႏၲရာယ္ ပိုမ်ားလာသည္။ 

႐ွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းမွ လူကုန္ကူးမႈကို ဆြဲေဆာင္			
ေနေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ား

ဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာ တ႐ုတ္ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံသူမ်ားသည္ တိုင္းရင္းသားခုခံေတာ္လွန္ေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ျမန္မာစစ္

တပ္ လက္ေအာက္ခံ ျပည္သူ႕စစ္မ်ားထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာ ႐ွမ္းျပည္နည္ အေ႐ွ႕ေျမာက္ နယ္စပ္ေဒသမ်ားတြင္ တ႐ုတ္ 

ေလာင္းကစားသမားမ်ားကို ဧည့္ခံရန္  ေဟာ္တယ္ႏွင့္ ေဖ်ာ္ေျဖေရးအေဆာက္အအုံမ်ားႏွင့္တြဲကာ ကာစီႏို ေလာင္း

ကစား ႐ုံမ်ားကို လည္ပတ္လွ်က္႐ွိသည္။ ၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ကိုဗစ္ေၾကာင့္ နယ္စပ္လမ္းပိတ္ဆို႔ၿပီးေနာက္ အဆိုပါစီးပြား 

ေရး လုပ္ငန္း႐ွင္မ်ားသည္ အြန္လိုင္းေလာင္းကစား ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားေပးရန္ စတင္အာ႐ုံစိုက္လာၾကသည္။ ဤအေျခ 

အေနသည္ ႐ိွေနၿပီးသား အေဆာက္အံုမ်ားႏွင့္ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ အသံုးခ်ကာ ကုိဗစ္ပိတ္ဆုိ႔မႈကာလအတြင္း အြန္လုိင္း 

လိမ္လည္မႈကို အ႐ွိန္အဟုန္ျဖင့္ အခြင့္ေကာင္းယူလုပ္ေဆာင္ရန္ ၎တို႔အတြက္ ေရကန္အသင့္ ၾကာအသင့္ အေန

အထားကို ျဖစ္ေစခဲ့သည္။ 

ကိုးကန္႔ႏွင့္ ၀နယ္စပ္ေဒသမ်ားတြင္ ေထာင္ႏွင့္ခ်ီေသာ တ႐ုတ္လိမ္လည္သူမ်ားကို ဝန္ေဆာင္မႈေပးရန္ လိမ္လည္

မႈႏွင့္ ေဖ်ာ္ေျဖေရးစခန္းအသစ္မ်ားကို တည္ေဆာက္ခဲ့ၿပီး ထိုအတြက္ အလုပ္သမားလိုအပ္ခ်က္မ်ား ထြက္ေပၚလာ

သည္။ ျပည္ပႏိုင္ငံမ်ားမွ သားေကာင္မ်ားကို ပစ္မွတ္ထားရန္ ႏိုင္ငံျခားဘာသာစကားေျပာသည့္ လိမ္လည္သူမ်ားႏွင့္ 

တ႐ုတ္ လိမ္လည္သူမ်ားအတြက္ လိင္ဝန္ေဆာင္မႈေပးရန္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား လိုအပ္လာသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ အရပ္ရပ္မွ 
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လူငယ္ လူ႐ြယ္ အမ်ားအျပားသည္ အဆိုပါေဒသမ်ားတြင္ လစာေကာင္းသည့္ အလုပ္အကိုင္ကမ္းလွမ္းမႈမ်ားျဖင့္ 

ေသြးေဆာင္ ျဖားေယာင္းခံခဲ့ၾကရၿပီး ေနာက္ဆုံးတြင္ လိင္ကြၽန္မ်ား (သို႔မဟုတ္) လိမ္လည္သူမ်ားအျဖစ္ ဖမ္းဆီးထိန္း 

ခ်ဳပ္ခံရမႈျဖင့္သာ အဆုံးသတ္ခဲ့ၾကရသည္။ 

လူကုန္ကူးခံရသူမ်ား၏ ကိုယ္ေရးအက်ဥ္း

အသက္အ႐ြယ္ 

လူကုန္ကူးခံရသူမ်ား၏ သုံးပုံႏွစ္ပုံေက်ာ္သည္ အသက္ ၁၈ ႏွစ္မွ ၃၀ ၾကား ႐ွိေၾကာင္း ဂရက္ဖ္တြင္ ျပသထားသည္။ 

က်န္သည့္ တဝက္မွာ အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ျဖစ္ၿပီး ေနာက္တဝက္မွာ အသက္ ၃၀ အထက္အ႐ြယ္မ်ား ျဖစ္ၾက

သည္။ 

အဆိုပါ ဂရပ္ဖ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အသက္အ႐ြယ္သည္ လူကုန္ကူးသည့္ အခ်ိန္ထက္ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္သည့္ အခ်ိန္ 

တြင္ ႐ွိေသာ အသက္အ႐ြယ္မ်ားျဖစ္ၿပီး ၎တို႔သည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္ ႏွစ္အေတာ္ၾကာ လူကုန္ကူးခံခဲ့ရၿပီးေနာက္ 

ထြက္ေျပး လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားျဖစ္၍ လူကုန္ကူးခံရခ်ိန္တြင္ ပို၍ အသက္ငယ္႐ြယ္သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

၁၈ ႏွစ္ေအာက္မိန္းကေလးငယ္မ်ား၁၈ ႏွစ္ေအာက္မိန္းကေလးငယ္မ်ား

အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္အ႐ြယ္ လူကုန္ကူးခံရသူ ၃၁ ဦးအနက္ သုံးပုံႏွစ္ပုံမွာ ကခ်င္ျပည္နယ္ႏွင့္ ႐ွမ္းျပည္နယ္ 

ေျမာက္ပိုင္း မွျဖစ္ၿပီး က်န္သုံးပုံတစ္ပုံ၏ အားလုံးနီးပါးမွာ ရန္ကုန္မွ ဗမာမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

ျမန္မာျပည္ ေျမာက္ပိုင္းမွ အားလုံးနီးပါးမွာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ မိသားစုမွ ျဖစ္ၾကၿပီး ၎တို႔၏ မိသားစုကို ကူညီ 

ေထာက္ပံ့ရန္ ေက်ာင္းထြက္ထားေသာ မိန္းကေလးငယ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်ာင္း 
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ထြက္ရျခင္း၏ အဓိက အေၾကာင္းရင္းျဖစ္ေသာ္လည္း ကိုဗစ္ကာလအတြင္း ေက်ာင္းမ်ားပိတ္ျခင္းသည္ အခ်ိဳ႕ ကခ်င္

မိန္းကေလးငယ္မ်ား လူကုန္ကူးခံရမႈကို ျဖစ္ေစခဲ့သည္။ 

ရန္ကုန္မွလာသူအမ်ားစုမွာ ၿပိဳကြဲေနေသာ မိသားစုမွ လာၾကၿပီး ပြဲစားမ်ား ခ်ဥ္းကပ္ခ်ိန္တြင္ လုပ္ခလစာ အလြန္	

နည္း သည့္ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ လုပ္ကိုင္ေနၿပီးသားသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ထိုထဲမွာ ႏွစ္ဦးမွာ ၎တို႔ရည္းစားကိုယ္

တိုင္ တ႐ုတ္ ႏိုင္ငံသို႔ ခရီးထြက္ရန္ လွည့္စားခံရသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ေနာက္ထပ္အမႈတစ္ခုမွာ ဒလဘက္တြင္ ေငြ

တိုးေခ်းစားေသာ မိခင္ကိုယ္တိုင္ ၎၏ သမီးကို တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္ ဇနီးမယားအျဖစ္ ေရာင္းစားရန္ စီစဥ္ခဲ့ေသာ အမႈ 

ျဖစ္သည္။  

ေနာက္ထပ္ တစ္မႈမွာ လူကုန္ကူးမႈသည္ မ်ိဳးဆက္တစ္ခုၿပီးတခု မည္သို႔ ဆင့္ကဲ ျဖစ္ပြားေနသည္ကို ျပသေနသည္။  

ေတာင္ဒဂုံမွ ဆယ္ေက်ာ္သက္ မိန္းကေလးငယ္တစ္ဦးသည္ သူမဖခင္ကို ထားခဲ့ကာ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားတစ္ဦးႏွင့္  

လက္ထပ္သြားခဲ့သည့္ သူမမိခင္ကို ျပန္ေတြ႕ႏိုင္မည္ဟု ယုံၾကည္ကာ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ သြားစဥ္ လူကုန္ကူးခံခဲ့ရသည္။ 

ပြဲစားသည္ မိခင္ျဖစ္သူထံမွ ယြမ္ ၁ ေသာင္း ယူခဲ့ေသာ္လည္း မိန္းကေလးငယ္အား Henan ခ႐ိုင္႐ွိ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသား

တစ္ဦးထံ ေရာင္းစားခဲ့သည္။ ထိုမိန္းကေလးငယ္သည္ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ မျပန္ေရာက္မွီ ၆ 

လၾကာ ျပင္းထန္သည့္ ကိုယ္ထိလက္ေရာက္ ႏွိပ္စက္မႈကို ခံခဲ့ရသည္။ သူမမိခင္ျဖစ္သူမွာ ခရီးစရိတ္ ျပန္ေပးမည္ဟု 

ေျပာခဲ့ေသာ္လည္း မိန္းကေလးငယ္သည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံကို ျပန္သြားရန္ စိတ္ဒဏ္ရာ ႀကီးမားစြာ ရခဲ့သည္။ 

အိမ္ေထာင္ေရးအိမ္ေထာင္ေရး

လူကုန္ကူးခံရသူမ်ား၏ ထက္ဝက္ေက်ာ္မွာ အိမ္ေထာင္႐ွိသူမ်ားျဖစ္ၿပီး အိမ္ေထာင္သည္ သုံးပုံႏွစ္ပုံမွာ သားသမီး႐ွိ

သူ မ်ားျဖစ္သည္။ အိမ္ေထာင္သည္အမ်ိဳးသမီး အမ်ားစုသည္ အမ်ားအားျဖင့္ မူးယစ္ေဆးႏွင့္ အရက္ေသစာ သုံးစြဲ

မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ၎တို႔၏ လင္ေယာက်္ားမ်ားႏွင့္ အဆင္မေျပသည့္သူမ်ားျဖစ္ၿပီး အခ်ိဳ႕မွာ အိမ္ေထာင္ကြဲသူမ်ား  

ႏွင့္ အခ်ိဳ႕ မွာ မုဆိုးမမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

ကေလး႐ွိသည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ အလုပ္႐ွာေဖြရန္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းလာစဥ္ ၎တို႔၏ သားသမီးမ်ားကို 

ေဆြမ်ိဳးမ်ားႏွင့္ ခ်န္ထားခဲ့ၾကသည္။ သို႔ေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕ေသာ အမ်ိဳးသမီးအနည္းစုမွာ တ႐ုတ္ႏိုင္သို႔ လာခ်ိန္တြင္ 

၎တို႔၏ ကေလးငယ္မ်ားကို ေခၚလာၾကၿပီး ဇနီးမယားအျဖစ္ အတင္းအဓမၼ ေရာင္းစားခံရခ်ိန္တြင္လည္း ၎တို႔၏ 

ကေလးငယ္မ်ားကို ၎တို႔ႏွင့္ အတူေခၚလာၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ သမီးငယ္တစ္ဦး႐ွိေသာ ကခ်င္အမ်ိဳးသမီးတစ္

ဦး သည္ Shandong ႐ွိ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားကို လက္ထပ္ရန္ သူမ၏ သမီးငယ္ႏွင့္အတူ လူကုန္ကူးခံခဲ့ရၿပီးထို အမ်ိဳး

သားႏွင့္ ၁၂ ႏွစ္ၾကာ ေနထိုင္ခဲ့ၿပီး သားတစ္ဦး ေမြးဖြားခဲ့သည္။ ေနာက္ဆုံး သူမ ျမန္မာႏိုင္ငံ ျပန္ႏိုင္သည့္အခ်ိန္တြင္ 

သူမ သမီးတြင္ တ႐ုတ္ရည္းစား ႐ွိေနၿပီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိခင္ႏွင့္အတူ လိုက္မျပန္ခ်င္ခဲ့ေပ။  

အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ လူကုန္ကူးခံရခ်ိန္တြင္ ကိုယ္ဝန္႐ွိေနခဲ့ၿပီး ထိုအေျခအေနသည္ အခ်ိဳ႕တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ား

မ်ား အတြက္ လက္ခံႏိုင္သည့္အေျခအေနမဟုတ္ေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕အတြက္မူ ျပႆနာမ႐ွိေပ။ မႏၲေလးမွ လင္  
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ေယာက်္ားႏွင့္ ကြဲေနသည့္ အသက္ ၂၄ ႏွစ္အ႐ြယ္ အမ်ိဳးသမီးသည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ ခရီးထြက္ရန္ လွည့္ျဖားခံရၿပီး 

တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားတစ္ဦးဆီသို႔ ယြမ္ ၂ ေသာင္းျဖင့္ ေရာင္းစားခံရခ်ိန္တြင္ ကိုယ္ ဝန္ ၄ လ ႐ွိေနၿပီးျဖစ္သည္။ ကိုယ္

ဝန္႐ွိ ေနေၾကာင္း တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားမွ သိသြားေသာအခါ သူမအား ယြမ္ ၃ ေသာင္းခြဲျဖင့္ အျခားတ႐ုတ္အမ်ိဳးသား 

(အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ေမွာင္ခိုကူး သည့္ ယဥ္ေမာင္း) ထံ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ခဲ့သည္။ ထိုတ႐ုတ္အမ်ိဳးသားက သူမအား 

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ အေ႐ွ႕ပိုင္း႐ွိ ၎အိမ္သို႔ ေခၚျပန္သြားေသာ္လည္း အဖမ္းခံခဲ့ရၿပီး လူကုန္ကူးမႈျဖင့္ ေထာင္ ၁၀ ႏွစ္က်ခဲ့ 

သည္။ အခ်ိဳ႕ပြဲစားမ်ားက သူမအား အျခားတ႐ုတ္အမ်ိဳးသားထံသို႔ ျပန္လည္ေရာင္းစားခဲ့ျပန္သည္။ သူမ ကေလးေမြး 

ၿပီး ေနာက္ ကေလးကိုသာ လိုခ်င္ၿပီး သူမကို မလိုခ်င္ေၾကာင္း ထိုလင္ေယာက်္ားမွ ေျပာလာျခင္းေၾကာင့္ သူမသည္ 

တ႐ုတ္ ရဲတပ္ဖြဲ႕ဆီသို႔ ထြက္ေျပးခဲ့ၿပီး ထိုမွတဆင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ ျပန္လာႏိုင္ခဲ့သည္။ 

ျမန္မာစစ္သားတစ္ဦးႏွင့္ လက္ထပ္ခဲ့သူ စစ္ကိုင္းမွ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ ခရီး 

ထြက္ ရန္ လွည့္ျဖားခံခဲ့ၿပီး ေရာင္းစားမခံရမီ ေ႐ႊလီတြင္ လူကုန္ကူးသူမ်ား၏ အတင္းအဓမၼ ကိုယ္ဝန္ဖ်က္ခ်ခံရလုနီး 

ျဖစ္ခဲ့ၿပီး ကံေကာင္းေထာက္မစြာ အခ်ိန္မီ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 

မူလဇာတိ 

လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ား၏ မူလေနထိုင္ရာ ဇာတိျပ ေျမပုံႏွင့္ ဇယားကြက္သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ အရပ္ရပ္မွ အမ်ိဳးသမီး
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မ်ား သည္ လူကုန္ကူးခံေနၾကရၿပီး ထိုထဲမွာ တဝက္ေက်ာ္မွာ တ႐ုတ္ႏွင့္ နယ္စပ္ထိစပ္မႈမ႐ွိသည့္ ျပည္နယ္မ်ား (သို႔) 

ေဒသမ်ားမွ ျဖစ္ၾကသည္။ ဤအခ်က္သည္ ၂၀၁၈ ကတည္းကစ၍ သိသာထင္႐ွားသည့္ အေျပာင္းအလဲတစ္ခုျဖစ္

သည္။ ၂၀၁၈ မတိုင္ခင္ KWAT မွ ကူညီေပးခဲ့သည့္ လြတ္ေျမာက္လာသူအားလုံးနီးပါးမွာ ကခ်င္ျပည္နယ္ႏွင့္ ႐ွမ္း 

ျပည္ေျမာက္ ပိုင္းမွ ကခ်င္အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

မည္သည့္ေဒသမွ အမ်ိဳးသမီးမဆို ဝင္ေငြရ႐ွိေရးမွာ ၎တို႔ေ႐ႊ႕ေျပာင္းရျခင္း၏ အဓိကအေၾကာင္းရင္းျဖစ္ေသာ္လည္း 

ျမန္မာႏိုင္ငံ ေျမာက္ပိုင္း႐ွိ စစ္ပဋိပကၡမ်ားႏွင့္ အတင္းအဓမၼ အိုးအိမ္စႊန္႔ခြာ ထြက္ေျပးရမႈမ်ားသည္ ထိုေဒသမွ အမ်ိဳး

သမီး မ်ားအတြက္ ဝင္ေငြလိုအပ္ခ်က္ကို ပိုမိုႀကီးမားေစခဲ့ၿပီး လူကုန္ကူးမႈအႏၲရာယ္ကို ပိုမိုတိုးေစခဲ့သည္။ 

လူကုန္ကူးခံရသည့္ ကခ်င္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေလးပံုတစ္ပံုခန္႔သည္ IDP စစ္ေ႐ွာင္စခန္းမ်ားမွ ျဖစ္ၿပီး ထုိစစ္ေ႐ွာင္စခန္း 

အမ်ားစုမွာ တ႐ုတ္နယ္စပ္တြင္ ႐ွိၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အသက္ ၂၃ ႏွစ္အ႐ြယ္ ကခ်င္အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ 

၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ တေက်ာ့ျပန္ ျပန္လည္ျဖစ္ပြားခဲ့သည့္ စစ္ပဋိပကၡေၾကာင့္ တ႐ုတ္နယ္စပ္နား႐ွိ IDP စခန္းသို႔ အတင္း 

အဓမၼ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းခံခဲ့ရၿပီး ဝင္ေငြရေရးအတြက္ တ႐ုတ္နယ္စပ္ကို ျဖတ္ေက်ာ္ကာ ၾကံခုတ္သည့္အလုပ္ကို တပတ္ 

ၾကာ လုပ္ကိုင္ခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ စားေသာက္ဆိုင္တြင္ အလုပ္ေပးမည္ဆိုကာ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ အတြင္းပိုင္းသို႔ ခရီးသြား

ရန္လွည့္ ျဖားခံခဲ့ရၿပီး တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားတစ္ဦထံ ဇနီးမယားအျဖစ္ ေရာင္းစားခံခဲ့ရသည္။ ထိုအမ်ိဳးသားႏွင့္ ၈ ႏွစ္အ 

ၾကာ ေနထိုင္ ခဲ့ၿပီး ကေလး ၃ ဦး ေမြးဖြားခဲ့သည္။ ထိုေနရာမွ ကယ္ဆယ္မခံရမွီ သူမသည္ ျပင္းထန္ဆိုးဝါးသည့္ ႐ုပ္

ပိုင္းဆိုင္ရာ ညႇဥ္းပမ္းႏွိပ္စက္မႈမ်ားကို ခံခဲ့ရသည္။ 
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၁။ တ႐ုတ္ႏုိင္ငံသုိ႔ လူကုန္ကူးျခင္း

ဆက္လက္တည္႐ွိေနေသာ သတို႔သမီးလိုအပ္ခ်က္
တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ လူကုန္ကူးခံရျခင္းမွ လြတ္ေျမာက္လာသူ အားလုံးနီးပါးသည္ တ႐ုတ္ဇနီးမယားအျဖစ္ ေရာင္းစားခံရ 

ၿပီး သူမ်ား (သို႔မဟုတ္) တ႐ုတ္ဇနီးမယားလုပ္ရန္ ေခၚယူသည့္ ျဖစ္စဥ္အတြင္း ပါဝင္ခဲ့ၾကသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

မူဆယ္ၿမိဳ႕အနီး တ႐ုတ္နယ္စပ္ျမစ္ကို ျဖတ္ေက်ာ္ခါနီးတြင္ လူကုန္ကူးသူမ်ားႏွင့္အတူ ျမန္မာရဲမ်ား ဖမ္းဆီးခံခဲ့ရေသာ 

အမ်ိဳးသမီး ၂ ဦး (မေကြးမွ အသက္ ၂၀ အ႐ြယ္မ်ား) သာ အငွားကိုယ္ဝန္ေဆာင္ရန္ ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ သေဘာတူ

ခဲ့ ေၾကာင္း ေျပာခဲ့သည္။ အငွားကိုယ္ဝန္ေဆာင္ရန္အတြက္ ဝန္ေဆာင္ခအျဖစ္ က်ပ္ ၁၀ သိန္း (တစ္လလွ်င္ ၄ သိန္း    

က်ပ္ျဖင့္ ေမြးဖြားၿပီးပါက က်ပ္ ၅ သိန္းခြဲ) ရေၾကာင္း ၎တို႔မွ ေျပာျပသည္။ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္စဥ္အတြင္း အဖမ္းခံ

ခဲ့ရေသာေၾကာင့္ အငွားကိုယ္ဝန္ေဆာင္ရန္အတြက္ (သို႔မဟုတ္) အျခားမည္သည့္ရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္ လူကုန္ကူးခံရ 

သည္ ကို ေသခ်ာ မသိရေပ။ 

ျမန္မာအမ်ိဳးသမီး ေရာင္းစားခံရသည့္ ျပည္နယ္မ်ား
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တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း ေရာင္းစားခံရေသာ ေနရာမ်ား
ေျမပုံတြင္ လူကုန္ကူးခံရျခင္းမွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ား တ႐ုတ္ဇနီးမယားအျဖစ္ အတင္းအဓမၼ ေရာင္းစားခံခဲ့ရသည့္ 

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း ျပည္နယ္မ်ားကို ျပသထားသည္။ သို႔ေသာ္လည္း လြတ္ေျမာက္လာသူ ဒါဇင္ေပါင္းမ်ားစြာသည္ 

၎တို႔ေရာင္းစားခံခဲ့ရသည့္ ေနရာအတိအက်မသိေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေရာင္းစားခံရသည့္ အျခားျပည္နယ္ 

မ်ားလည္း ႐ွိႏိုင္ပါေသးသည္။ 

ဇနီးမယားအျဖစ္ အတင္းအဓမၼေရာင္းစားခံရေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လင္ေယာက်္ား
မ်ား၏ ကိုယ္ေရးအက်ဥ္း
ယခုခ်ိန္အထိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေရာင္းစားခံရသည့္ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ား အမ်ားဆုံး လုပ္ကိုင္သည့္ အလုပ္မွာ စိုက္ 

ပ်ိဳးေရး၊ ဂ်ံဳ၊ ေျပာင္း သို႔မဟုတ္ င႐ုတ္စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ အခ်ိဳ႕မွာ တိရိစၧာန္ေမြးျမဴေရး အလုပ္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ေနာက္

ထပ္ အမ်ားဆုံး လုပ္သည့္ အလုပ္အကိုင္မွာ ေဆာက္လုပ္ေရးႏွင့္ စက္႐ုံအလုပ္႐ုံအလုပ္မ်ားျဖစ္သည္။ အနည္းစု မွာ 

စားဖိုမႉးမ်ား၊ စားပြဲထိုးမ်ား၊ ယာဥ္ေမာင္းမ်ားႏွင့္ ေစ်းေရာင္းသူမ်ားျဖစ္ၿပီး အခ်ိဳ႕မွာ စားေသာက္ဆိုင္မ်ား၊ အသားဆိုင္

မ်ား၊ ကားျပင္ဆိုင္မ်ား သို႔မဟုတ္ ေခါက္ဆြဲ (သို႔မဟုတ္) ဆံပင္တု ထုပ္ပိုးသည့္ အေသးစား စီးပြားေရး လုပ္ငန္းမ်ား 

လုပ္ကိုင္သူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ အမ်ားအားျဖင့္ ၎တို႔၏ မိဘမ်ားႏွင့္အတူ တစ္ေယာက္တည္း ေနထိုင္ၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။ 

အမ်ားစုမွာ အသက္ ၂၀ မွ ၄၀ ၾကား အ႐ြယ္႐ွိသူမ်ားျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕ အနည္းက်ဥ္းသာ အသက္ ၅၀ အထက္ အမ်ိဳး

သား မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

အခ်ိဳ႕အေျခအေနမ်ားတြင္ ေယာက်္ားသည္ အိမ္ေထာင္႐ွိၿပီးသားျဖစ္ေသာ္လည္း မ်ိဳးဆက္မ႐ွိသျဖင့္ ကေလးယူရန္ 

ေနာက္ထပ္ဇနီးကို ယူၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသား အမ်ားအျပားသည္ ႐ုပ္ပိုင္း သို႔မဟုတ္ ဦးေႏွာက္မသန္စြမ္းသူမ်ားျဖစ္ၿပီး သတို႔သမီးဝယ္ယူမႈတြင္ ၎တို႔၏ 

မိဘ သို႔မဟုတ္ ေဆြမ်ိဳးမ်ားမွာ အလုံးစုံ ကိုင္တြယ္စီမံၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။ 
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တ႐ုတ္ႏုိင္ငံသုိ႔ လူကုန္ကူးသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္

စုေဆာင္းသည့္နည္းလမ္း

လူကိုယ္တိုင္ တိုက္႐ိုက္စုေဆာင္းျခင္း 
-	 အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းျဖင့္ ေသြးေဆာင္ျခင္းအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းျဖင့္ ေသြးေဆာင္ျခင္း

လြတ္ေျမာက္လာသူအမ်ားစုမွာ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္း အလုပ္အကိုင္ေပးမည္ဟုဆိုကာ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း လူကိုယ္တိုင္    

ျဖားေယာင္းေသြးေဆာင္ စုေဆာင္းခံၾကရသည္။ ထက္ဝက္ခန္႔မွာ “သူငယ္ခ်င္းမ်ား” သို႔မဟုတ္ အသိမိတ္ေဆြမ်ား 

ကိုယ္တိုင္ စုေဆာင္းခံၾကရၿပီး က်န္ေလးပုံတစ္ပုံမွာ ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္းမ်ားကိုယ္တိုင္ စုေဆာင္းခဲ့ၿပီး က်န္ေလးပုံတစ္ပုံ

မွာ လူစိမ္းပြဲစားမ်ားမွ ေခၚယူခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ စုေဆာင္းသူအားလုံးနီးပါးမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္သည္။ 

စုေဆာင္းသူသည္ သူစိမ္းမ်ားျဖစ္ပါက ပြဲစားမ်ားသည္ အလားအလာ႐ွိသည့္ ၎တို႔ပစ္မွတ္မ်ားကို ခ်ဥ္းကပ္ရန္      

အခြင့္ အေရးမ်ားကို ႐ွာေဖြခဲ့ၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ခင္ပြန္းျဖစ္သူႏွင့္ ကြဲကြာေနေသာ ရခိုင္အမ်ိဳးသမီးငယ္တစ္ဦး

သည္ သူမ သားသမီး ၂ ဦးကုိ ေထာက္ပံ့ရန္အတြက္ ေက်ာက္ျဖဴၿမိဳ႕နယ္႐ွိ စားေသာက္ဆိုင္တစ္ဆိုင္တြင္  အလုပ္လုပ္ 

ေနစဥ္အတြင္း ထမင္းလာေရာက္စားသုံးသူ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးက တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္ အလုပ္လုပ္ရန္ ကမ္းလွမ္းခဲ့ရာမွ 

ဇနီးမယားအျဖစ္ ကုန္ကူးေရာင္းစားခံခဲ့ရသည္။ 

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္ အလုပ္လုပ္ရန္ ကမ္းလွမ္းခံရေသာ အလုပ္အကိုင္အမ်ိဳးအစားမွာ စက္႐ုံ၊ လယ္ယာ၊ စားေသာက္ဆိုင္၊ 

အလွျပင္ဆိုင္ႏွင့္ အိမ္အကူအလုပ္ႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

စက္႐ုံအလုပ္မ်ားအတြက္ ေပးမည္ဟု ကတိျပဳထားေသာ လစဥ္လစာမွာ (အမ်ားအားျဖင့္ အစားအေသာက္ သို႔မဟုတ္ 

အဝတ္အစားထုတ္လုပ္သည့္အလုပ္အျဖစ္ အသိေပးထားသည္) အမ်ားအားျဖင့္ က်ပ္ေငြ ၃ သိန္းႏွင့္ ၅ သိန္းအၾကား၊ 

သို႔မဟုတ္ ယြမ္ ၁၅၀၀ မွ ၃၀၀၀ ၾကားျဖစ္သည္။  
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လယ္ယာမ်ားတြင္ (ၾကံ၊ ပန္း၊ င႐ုတ္သီး၊ ေျပာင္းဖူးႏွင့္ လိေမၼာ္သီးစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း) အလုပ္လုပ္ရန္ ကမ္းလွမ္းခဲ့ 

ေသာ လစဥ္လစဥ္မွာ တစ္လလွ်င္ က်ပ္ ၃ သိန္းမွ က်ပ္ ၄ သိန္းၾကားျဖစ္သည္။ 

စားေသာက္ဆုိင္အလုပ္အတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၁ လလွ်င္ က်ပ္ ၂ သိန္းမွ ၃ သိန္းၾကား ကမ္းလွမ္းခံရၿပီး အလွျပင္ 

ဆုိင္အလုပ္အတြက္ တစ္လ ၁၅၀၀ ယြမ္၊ အိမ္အကူ (သုိ႔မဟုတ္) ကေလးထိန္းက့ဲသုိ႔ေသာ အိမ္တြင္းအလုပ္မ်ားအတြက္ 

တစ္လလွ်င္ က်ပ္ေငြ ၄ သိန္းမွ ၆ သိန္းၾကားျဖစ္သည္။ 

အခ်ိဳ႕ျဖစ္စဥ္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ တ႐ုတ္နယ္စပ္ႏွင့္နီးသည့္ ျမန္မာၿမိဳ႕မ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ရန္ ပထမဆုံး 

အေနျဖင့္ ကမ္းလွမ္းခံခဲ့ရၿပီး ထိုမွတဆင့္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို ႔ ကုန္ကူးခံၾကရသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ဧရာ၀တီတိုင္းမွ 

အသက္ ၁၈ ႏွစ္အ႐ြယ္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ ႐ွမ္းျပည္နယ္ အေ႐ွ႕ဘက္ မိုင္းလာၿမိဳ႕တြင္ တစ္လ ၄ သိန္းက်ပ္ျဖင့္ 

အိမ္အကူအလုပ္လုပ္ရန္ (ရန္ကုန္မွ သူမ အိမ္႐ွင္၏) ကမ္းလွမ္းျခင္းခံခဲ့ရသည္။ သို႔ေသာ္ ထိုေနရာသို႔ ေရာက္ေသာ

အခါ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ ကုန္ကူးခံခဲ့ရၿပီး အသက္ ၃၅ ႏွစ္အ႐ြယ္ တ႐ုတ္ေျပာင္းစိုက္လယ္သူမားတစ္ဦးႏွင့္ အတင္း

အဓမၼ လက္ထပ္ခံခဲ့ရသည္။ 

-	 တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ လက္ထပ္ရန္ စည္း႐ုံးသိမ္းသြင္းျခင္းတ႐ုတ္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ လက္ထပ္ရန္ စည္း႐ုံးသိမ္းသြင္းျခင္း

အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုမွ ကနဦးတြင္ အလုပ္အကိုင္ရမည္ဆိုကာ ပြဲစားမ်ား၏ လိမ္လည္မႈကို ခံခဲ့ရၿပီးေနာက္ တ႐ုတ္

ဇနီး မယားမ်ားအျဖစ္ ကုန္ကူးေရာင္းစားခံၾကရေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီး ေလးပုံတစ္ပုံခန္႔မွာ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွ

င့္ လက္ ထပ္ရန္အတြက္ ဆြဲေဆာင္စည္း႐ုံးခံခဲ့ရသည္။ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားမ်ားကို လက္ထပ္ရန္အတြက္ ကတိျပဳထား 

ေသာ ေငြ ပမာဏမွာ က်ပ္ေငြ ၁၅ သိန္းမွ သိန္း ၁၀၀ ၾကား ႏႈန္းထားအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္သည္။ ပြဲစားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ား

အေနျဖင့္ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ လအနည္းငယ္သာ အတူေနထိုင္ရန္လိုအပ္ၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ ျပန္လာႏိုင္ေၾကာင္း 

ေျပာခဲ့ သည္။ 

တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ လက္ထပ္ရန္ သေဘာတူခဲ့ၾကသူ အမ်ားစုမွာ အသက္ ၂၀ ႏွင့္ ၃၀ အ႐ြယ္မ်ားျဖစ္ၿပီး အိမ္ 

ေထာင္႐ွိၿပီးသားသူမ်ားျဖစ္ကာ ၎တို႔အေႂကြးဆပ္ရန္ (သို႔မဟုတ္) မိသားစုကို ေထာက္ပံ့ရန္ ေငြလိုအပ္သူမ်ား ျဖစ္ 

ၾကသည္။ 

ဥပမာအားျဖင့္ မူးယစ္ေဆးသုံးစြဲသူတစ္ေယာက္ႏွင့္ လက္ထပ္ခဲ့သည့္ စစ္ေတြမွ ရခိုင္အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ သူမ 

သားငယ္၏ ေဆးကုသစရိတ္အတြက္ ေငြအေရးေပၚလိုအပ္ျခင္းေၾကာင့္ က်ပ္ေငြ ၂၅ သိန္းျဖင့္ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသား   

တစ္ဦး ႏွင့္ လက္ထပ္ရန္ သေဘာတူခဲ့သည္။ ပဲခူးမွ ေနာက္ထပ္အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္လည္း ခင္ပြန္းသည္ ေလျဖတ္ 

ေနေသာ ေၾကာင့္ သားသမီး ၄ ဦးကို ေထာက္ပံ့ရန္ သူမတဦးတည္းသာ ႐ုန္းကန္ေနရသူျဖစ္ၿပီး က်ပ္ေငြ သိန္း ၂၀ ျဖင့္ 

တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားတစ္ဦးႏွင့္ ၆ လၾကာ လက္ထပ္ရန္ သေဘာတူခဲ့သည္။ 

အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးအနည္းစုမွာ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ လက္ထပ္ရန္ စည္း႐ုံးသိမ္းသြင္းခံရခ်ိန္တြင္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအ
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တြင္း အလုပ္လုပ္ေနၿပီးသားသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အသက္ ၁၇ ႏွစ္အ႐ြယ္ ႐ွမ္းမိန္းကေလးငယ္တစ္ 

ဦးသည္ ေ႐ႊလီၿမိဳ႕အနီးေနထိုင္ေသာ တ႐ုတ္ႏွင့္ လက္ထပ္ထားသည့္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးအိမ္တြင္ ကေလးထိန္းအ         

ျဖစ္ အလုပ္လုပ္ ကိုင္ေနစဥ္ ဝင္ေငြပိုရရန္အတြက္ အသက္ ၃၆ ႏွစ္အ႐ြယ္ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားတစ္ဦး (ႏြားႏို႔ေရာင္းသူ) 

ႏွင့္ လက္ထပ္ရန္ သူမအလုပ္႐ွင္က စည္း႐ုံးသိမ္းသြင္းခ့ဲသည္။ အေရာင္းအဝယ္အတြက္ ပြဲစားမွ ယြမ္ ၄ ေသာင္းရ႐ွိခဲ့    

ေသာ္လည္း သူမမွာ မည္သည့္အရာမွ် မရ႐ွိခဲ့ပဲ ထိုအမ်ိဳးသားႏွင့္ ၉ လၾကာ ေနထိုင္ခဲ့ရကာ ကိုယ္ဝန္ရခဲ့ၿပီးေနာက္မွ

သာ ထြက္ေျပး ေျမာက္ႏိုင္ခဲ့သည္။  

အြန္လိုင္းမွ စုေဆာင္းျခင္း
-	 အြန္လိုင္းအလုပ္ကမ္းလွမ္းမႈမ်ားအြန္လိုင္းအလုပ္ကမ္းလွမ္းမႈမ်ား

တ႐ုတ္ႏုိင္ငံတြင္ အလုပ္လုပ္ရန္ အြန္လုိင္းျဖင့္ စုေဆာင္းခံရသူ အမ်ိဳးသမီး ၂၀ ခန္႔႐ိွသည္။ အမ်ားစုမွာ ရန္ကုန္၊ မႏၲေလး 

ႏွင့္ အျခားၿမိဳ႕မ်ား႐ွိ လစာနည္းပါးသည့္ အလုပ္မ်ားတြင္ လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး တ႐ုတ္ ႏိုင္ငံ

တြင္ လစာပိုေကာင္းေသာ အလုပ္လုပ္ရန္ ကမ္းလွမ္းခံၾကရသည္။  

အြန္လိုင္းျဖင့္ စုေဆာင္းခံရသူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထဲတြင္ လိႈင္သာယာမွ အထည္စက္႐ုံ အလုပ္သမားတစ္ဦး (တစ္လ 

က်ပ္ ၁ သိန္း ၈ ေထာင္က်ပ္ရသူ)ႏွင့္ မႏၲေလး ဘီစကစ္စက္႐ုံမွ (တစ္လ ၁ သိန္း ၂ ေသာင္းက်ပ္ရသူ) အမ်ိဳးသမီး

တစ္ဦးလည္း ပါဝင္သည္။ 

အမ်ားစုမွာ ေဖ့ဘြတ္မွတဆင့္ စုေဆာင္းခံၾကရေသာ္လည္း ကခ်င္အမ်ိဳးသမီးအနည္းစုကမူ တ႐ုတ္ application ျဖစ္

သည့္ Wechat မွတဆင့္ ေခၚယူခဲ့သည္ဟု ဆိုသည္။ 

လူေခၚယူစုေဆာင္းသူမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ႐ွိ စက္႐ုံမ်ားတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ရသည့္ လစာထက္ ပို 

ျမင့္ေသာ တ႐ုတ္ေငြျဖင့္ ယြမ္ ၉၀၀ မွ ၂၀၀၀ ၾကား (သို႔မဟုတ္) ျမန္မာေငြျဖင့္ က်ပ္ ၄ သိန္းမွ ၇ သိန္းၾကား လစာ 

ေငြ ျဖင့္ အလုပ္လုပ္ရန္ ကမ္းလွမ္းခဲ့ၾကသည္။ 

အတင္းအဓမၼ ဖမ္းဆီးေခၚေဆာင္ျခင္း
လူကုန္ကူးမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူ အားလုံးနီးပါးသည္ အစပိုင္းတြင္ စည္း႐ုံးသိမ္းသြင္းခံၾကရေသာ္လည္း ေနာက္ပိုင္း 

တြင္ အမ်ိဳးသမီး ငယ္မ်ား (သို႔မဟုတ္) ျခားနားသန္စြမ္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအပါအဝင္ အတင္းအဓမၼ ဖမ္းဆီးေခၚေဆာင္

ခံရသည့္ မိန္းကေလး ငယ္မ်ား၏ ေၾကာက္မက္ဖြယ္ရန္ ျဖစ္ရပ္အခ်ိဳ႕လည္း ႐ွိခဲ့သည္။ 

႐ွမ္းျပည္နယ္ ေျမာက္ပိုင္း နမ့္ခမ္း႐ွိ တ႐ုတ္အလုပ္သမားတစ္ဦး၏ အတင္းအဓမၼ ဖမ္းဆီးေခၚေဆာင္ခဲ့သည့္ ျဖစ္

ရပ္ တစ္ခု ႐ွိခဲ့သည္။ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ အသက္ ၁၂ ႏွစ္အ႐ြယ္ မိဘမဲ့ မိန္းကေလးငယ္တစ္ဦးသည္ Asia World 

Company ၏ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္တစ္ခုတြင္ ထမင္းခ်က္အျဖစ္ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ အသက္ ၄၀ အ႐ြယ္ 

တ႐ုတ္ လွ်ပ္စစ္ လုပ္သားတစ္ဦးက သူမ၏ ဦးေခါင္းကို ႐ိုက္ႏွက္ကာ ပါးစပ္ပိတ္ၿပီး နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္၍ တ႐ုတ္ႏိုင္ 
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ငံတြင္း႐ွိ ရက္ေပါင္းမ်ားစြာ ခရီးႏွင္ရေသာ ၎၏ ေနအိမ္သို႔ ဖမ္းဆီးေခၚေဆာင္သြားခဲ့သည္။ ထိုတ႐ုတ္အမ်ိဳးသား

သည္ မိန္းမ ႐ိွၿပီးသူျဖစ္ေသာ္လည္း ကေလးမေမြးႏုိင္ေသာေၾကာင့္ မိန္းကေလးငယ္အား ၎ႏွင့္အတူ အိပ္ရန္ ဓားျဖင့္ 

လွီးျခင္း၊ ေျခေထာက္အား သံေခ်ာင္းျဖင့္ ထိုးျခင္းတို႔ျဖင့္ အတင္းအဓမၼ ညႇဥ္းပမ္းႏွိပ္စက္ခဲ့သည္။ ၎သည္ ပထမ 

ဇနီးကိုလည္း အၾကမ္းဖက္ခဲ့ၿပီး ေဒါသထြက္ေနစဥ္ သတ္ျဖတ္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ လူသတ္မႈျဖင့္ ေထာင္က်ခဲ့သူလည္း ျဖစ္ 

သည္။ ထို႔ ေနာက္ မိန္းကေလးငယ္သည္ ဝူဟန္ၿမိဳ႕တြင္ ေနထိုင္ေသာ ထိုအမ်ိဳးသား၏ မိခင္အိုႏွင့္အတူ ေနထိုင္ခဲ့ရ  

ၿပီး ဝင္ေငြ႐ွာရန္ အတြက္ ထုိမိခင္အိုမွ အကႏွင့္ သီခ်င္းမ်ားကို သင္ေပးခဲ့သည္။ ေနာက္ဆုံးတြင္ ၉ ႏွစ္အၾကာ ေနထိုင္ 

ခဲ့ရၿပီးေနာက္ ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ ျပန္လည္ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ခဲ့သည္။ 

၂၀၁၀ ခုႏွစ္ထဲမွာပဲ ဝိုင္းေမာ္ၿမိဳ႕နယ္႐ွိ ေက်း႐ြာတစ္႐ြာမွ နားမၾကားသည့္ ကခ်င္အမ်ိဳးသမီးကို တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားႏွင့္ 

လက္ထပ္ထားသည့္ အိမ္နီးခ်င္းတစ္ဦးက  မိဘမသိပဲ ဖမ္းဆီးေခၚေဆာင္ခဲ့သည္။ မိဘမ်ားသည္ ထိုအိမ္နီးခ်င္းဆီ

မွ ၎တို႔သမီးသည္ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားတစ္ဦးႏွင့္ လက္ထပ္သြားၿပီဟုသာ သိခဲ့ရၿပီး သမီးျဖစ္သူႏွင့္ အဆက္အသြယ္ 

လုံး၀ ျပတ္ေတာက္သြားခဲ့သည္။ ေနာက္ဆုံးတြင္ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္တြင္ တစုံတေယာက္မွ ၎တို႔သမီးဓာတ္ပုံျဖင့္ သူမ

အား သိ႐ွိပါက အေၾကာင္းၾကားရန္ Wechat တြင္ တင္ခဲ့သည္။ သူမသည္ တ႐ုတ္နယ္စပ္႐ွိ ခ်င္းေ႐ႊေဟာ္ေစ်းအနီး 

တဲျဖင့္ေနထိုင္ကာ ဗူးခြံေကာက္ျခင္းျဖင့္ စားေသာက္ေနထိုင္ခဲ့သည္။ သူမသည္ မိဘမ်ားႏွင့္ ျပန္ေတြ႕ႏိုင္ေခ်႐ွိခဲ့ေသာ္

လည္း  စိတ္ေဖာက္ျပန္ ကာ မိဘမ်ားကို မမွတ္မိေတာ့ေပ။ သူမသည္ ကေလး ၃ ေယာက္ ေမြးဖြားခဲ့ရေသာ တ႐ုတ္ 

လင္ေယာက်္ား၏ ညႇဥ္းပမ္း ႏွိပ္စက္မႈကို ဆိုးဝါးစြာ ခံခဲ့ရဟန္႐ွိသည္။ 

ေနာက္ထပ္ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုတြင္ အသက္ ၁၃ ႏွစ္အ႐ြယ္ မိန္းကေလးငယ္တစ္ဦးကို ရန္ကုန္လမ္းမေပၚတြင္ အမ်ိဳးသား 

၃ ဦးမွ ဖမ္းဆီးခဲ့ၿပီး ေဆးထိုးကာ မုဒိမ္းက်င့္ခဲ့သည္။ ထို႔ေနာက္ သူမကို တပတ္ၾကာ ျပည့္တန္ဆာအျဖစ္ အတင္းအ

ဓမၼ ေစခိုင္းခဲ့ၿပီးေနာက္ ႐ွမ္းျပည္နယ္ အေ႐ွ႕ဘက္ျခမ္း နယ္စပ္႐ွိ မိုင္းလားသို႔ ပို႔ေဆာင္ကာ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားတစ္ဦး

ထံ ဇနီး မယားအျဖစ္ ေရာင္းစားခဲ့သည္။ ထိုသူက မိန္းကေလးငယ္ကို  Anhui ျပည္နယ္သို႔ ေခၚသြားခဲ့ၿပီး ရက္သတၱ

ပတ္ အနည္းငယ္အၾကာတြင္ မိန္းကေလးငယ္သည္ ရဲတပ္ဖြဲ႕ဆီသို႔ ထြက္ေျပးႏိုင္ခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္လည္း ရဲမ်ားက 

သူမကို စိတ္က်န္းမာေရးေဆး႐ုံတြင္ တစ္ႏွစ္ၾကာ ထိန္းသိမ္းခဲ့ၿပီးမွသာ ျမန္မာနယ္စပ္သို႔ ျပန္လည္ပို႔ေဆာင္ခဲ့သည္။ 

ခရီးသြားလာျခင္း

တ႐ုတ္နယ္စပ္သို႔ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း
လူကိုယ္တိုင္ စည္း႐ုံးသိမ္းသြင္းခံရသူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ စုေဆာင္းသူမ်ားကိုယ္တိုင္ သို႔မဟုတ္ 

အျခားပြဲစားမ်ားမွ တ႐ုတ္နယ္စပ္သို႔ လိုက္ပို႔ေလ့႐ွိသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံအလယ္ပိုင္းမွ ေခၚေဆာင္ခံရသူ အမ်ိဳးသမီး  

အမ်ားစုမွာ မူဆယ္သို႔ ဘတ္စ္ကားျဖင့္ သြားေရာက္ၾကသည္။  

အြန္လိုင္းမွတဆင့္ ေခၚယူခံရသူ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုမွာ မူဆယ္သို႔ မိမိကုန္က်စရိတ္ျဖင့္သာ သြားခိုင္းခံရၿပီး ထိုေနရာ 
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ေရာက္မွသာ ေဒသခံ ပြဲစားတစ္ဦးက နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ရန္အတြက္ စီစဥ္ေပးၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ျဖစ္ရပ္အနည္းငယ္  

တြင္ သာစုေဆာင္းစည္း႐ုံးသူက မူဆယ္လာသည့္ ခရီးစရိတ္ (အမ်ားဆုံး က်ပ္ ၁ သိန္းခြဲ) ကို Wave application မွ

တဆင့္ ႀကိဳတင္ေပးပို႔မႈ ႐ွိခဲ့သည္။ 

ကနဦး လူစုေဆာင္းျခင္းႏွင့္ တ႐ုတ္နယ္စပ္သို႔ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ၿပီး ျမန္မာဘက္ျခမ္းမွ ေဒသခံ ပြဲစားမ်ားဆီသို႔ အမ်ိဳး

သမီးမ်ားကို လႊဲေျပာင္းေပးၿပီးသည့္အခါ ေနာက္ထပ္ ခရီးစဥ္အဆင့္မ်ားမွာ ပြဲစားအခ်ိတ္အဆက္အေျခအေနႏွင့္ ဝယ္

ယူမည့္သူ (ဥပမာ- တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ား) ေတြ႕မည့္အခ်ိန္ေပၚတြင္ မူတည္သည္။ 

အခ်ိဳ႕ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ခ်က္ခ်င္း နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္မႈ မလုပ္ရေသးပဲ နယ္စပ္ၿမိဳ႕႐ွိ ပြဲစား၏ ေနရာမ်ား (သို႔မဟု

တ္) ေဟာ္တယ္တြင္ ရက္ေပါင္းမ်ားစြာ (သို႔မဟုတ္) ရက္သတၱပတ္ေပါင္းမ်ားစြာ ေနၾကရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္    

တခါတရံ တစ္ဦးတည္း ေနရၿပီး တခါတရံ အုပ္စုလိုက္ ေနၾကရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အခန္း

ထဲတြင္ ေသာ့ခတ္ခံၾကရသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အသက္ ၁၆ ႏွစ္အ႐ြယ္ မိန္းကေလးငယ္တစ္ဦးသည္ နယ္စပ္မျဖတ္

မီ အျခားအမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အတူ ႐ွမ္းျပည္နယ္ အေ႐ွ႕ေျမာက္ပိုင္း႐ွိ ခ်င္းေ႐ႊေဟာ္႐ွိ တ႐ုတ္ပြဲစားအိမ္တြင္ တစ္လခန္႔ 

ေသာ့ခတ္ခံခဲ့ရသည္။ 

ျမန္မာဘက္ျခမ္းတြင္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ ေနခဲ့ရသူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ၿပီးေနာက္ 

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ အတြင္းပိုင္း႐ွိ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ားဆီသို႔ တိုက္႐ိုက္ပို႔ေဆာင္ခံခဲ့ရသည္ကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္     

ေစာင့္ ဆိုင္းေနသည့္ ကာလအတြင္းတြင္ အေရာင္းအဝယ္ျပဳလုပ္ရန္ စီစဥ္ေနေၾကာင္း ျဖစ္ႏိုင္ေခ်မ်ားသည္။ 

နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ေနရာမ်ား
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တ႐ုတ္နယ္စပ္၏ ျမန္မာဘက္ျခမ္းသို႔ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေရာက္ေသာအခါ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္းသို႔ ျဖတ္ေက်ာ္ရန္ စီစဥ္ 

ေပး သည့္ ေဒသခံ ပြဲစားႏွင့္ ေတြ႕ဆုံျခင္း (သို႔မဟုတ္) ၎ လက္သို႔ လႊဲေျပာင္းျခင္း ခံၾကရသည္။ ယခုအခ်ိန္အထိ  

နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္မႈအမ်ားဆုံးျပဳသည့္ ေနရာမွာ မူဆယ္ၿမိဳ႕ျဖစ္ၿပီး ဒုတိယ အမ်ားဆုံး ျဖတ္ေက်ာ္သည့္ ေနရာမွာ      

ကခ်င္နယ္စပ္တြင္႐ွိသည့္ လြယ္ဂ်ယ္ၿမိဳ႕ ျဖစ္သည္။ 

မူဆယ္ႏွင့္ လိုင္ဇာၿမိဳ႕ႏွစ္ခုလုံးသည္ တရားဝင္ နယ္စပ္ဂိတ္မ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း သို႔ ဝင္ေရာက္

သူမ်ား၏ ၃ ပုံ ၂ ပုံေက်ာ္မွာ တရားမဝင္ ဝင္ေရာက္ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ၎တို႔သည္ တရားဝင္ နယ္စပ္

ဂိတ္မွတဆင့္ ျဖတ္သန္းဝင္ေရာက္ျခင္း မဟုတ္ၾကေပ။ မူဆယ္ၿမိဳ႕တြင္ ထိုသို႔ တရားမဝင္ ျဖတ္ေက်ာ္ျခင္းဆို သည္မွာ 

နယ္စပ္ျခံစည္း႐ိုးေပါက္မွ ျဖတ္သန္းဝင္ေရာက္ျခင္းျဖစ္ၿပီး တခါတရံ ေ႐ႊလီျမစ္ကို ေလွျဖင့္ ျဖတ္ကူးၾကသည္။ 

နယ္စပ္ဂိတ္မွတဆင့္ တရားဝင္ျဖတ္သန္းသူမ်ားမွာ ၎တို႔၏ ႏိုင္ငံသားမွတ္ပုံတင္ကဒ္ကို ျပကာ ၇ ရက္ သက္

တမ္း႐ွိ အစိမ္းေရာင္ကဒ္၊ သို ႔မဟုတ္ (မူဆယ္ခ႐ိုင္တြင္း ေနထိုင္သူမ်ားအတြက္သာ လုပ္ေပးသည့္) ၁ ႏွစ္သက္ 

တမ္း႐ွိ သည့္ အနီေရာင္ကဒ္ျဖစ္ေသာ ယာယီနယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ခြင့္ကဒ္ျပားကို ေလွ်ာက္ထားရသည္။ အနီေရာင္ 

ကဒ္ကို ကိုင္ေဆာင္ ထားသူသည္ တ႐ုတ္အလုပ္႐ွင္မ်ား၏ ေထာက္ခံခ်က္ျဖင့္ ထိုေဒသအတြင္း အလုပ္လုပ္ကိုင္ခြင့္

ပါမစ္ကို ရ႐ွိၾကသည္။ (မွတ္ခ်က္- ဤအလုပ္လုပ္ခြင့္ပါမစ္မ်ားကို ၂၀၂၄ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလမွစ၍ ထုတ္ေပးမႈ ရပ္

ဆိုင္းထားသည္)

နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ခြင့္ကဒ္ျပား ကိုင္ေဆာင္သူမ်ားသည္ Dehong ခ႐ိုင္အတြင္းသာ သြားလာခြင့္ရသည္ (ေနာက္ပိုင္း 

၂၀၂၃ ခုႏွစ္တြင္ ေ႐ႊလီၿမိဳ႕အတြင္းသာ သြားလာခြင့္ ကန္႔သတ္ခဲ့သည္) ေသာ္လည္း လူကုန္ကူးသူမ်ားသည္ နည္း  

အမ်ိဳးမ်ိဳးသုံး၍ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ အတြင္းပိုင္းအထိ ေမွာင္ခိုသြင္းခဲ့ၾကသည္။ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသည္ ၂၀၂၀ 

ခုႏွစ္ အေစာပိုင္း ကာလကတည္းကစ၍ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ နယ္စပ္တေလွ်ာက္ လုံျခဳံေရးစည္း႐ိုးမ်ားကို အခိုင္အမာ   
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တည္ေဆာက္ထားေသာ္လည္း ျမန္မာႏိုင္ငံမွ လူမ်ားအေနျဖင့္ တရားမဝင္ျဖတ္ေက်ာ္၍ ရေနဆဲပင္ျဖစ္သည္။ 

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္း ခရီးသြားလာျခင္း
တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္းသို႔ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ၿပီးေနာက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ အနီးဆုံး တ႐ုတ္ၿမိဳ႕တြင္ 

ပထမဆုံး ေနရာခ်ထားခံၾကရသည္။ မူဆယ္မွ ျဖတ္ေက်ာ္လာသူမ်ားအတြက္မူ ေ႐ႊလီ (Ruili) တြင္ ေနရာခ်ခံၾကရ

သည္။ ေျပာထားသည့္ အလုပ္ကို စီစဥ္ေနဆဲျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ထိုေနရာတြင္ ရက္အနည္းငယ္ ေစာင့္ဆိုင္းရန္လို     

ေၾကာင္း ပြစဲား မ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ မၾကာခဏ ေျပာေလ့႐ိွသည္။ တခါတရံ ရက္အနည္းငယ္ ေစာင့္ဆုိင္းၿပီးေနာက္ 

အမ်ိဳးသမီး မ်ားကို တ႐ုတ္ႏိုင္ငံထဲမွ ေနာက္ထပ္ေနရာတစ္ခုကို ထပ္မံပို႔ေဆာင္ခံရၿပီး ထိုအခ်ိန္အထိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား

သည္ အလုပ္ လုပ္ရမည္ဟုသာ ယုံၾကည္ေနခဲ့ၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးအမ်ားအျပားသည္ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ၿပီး မၾကာမီပင္ ၎တို႔အား ဇနီးမယားအျဖစ္ လူကုန္ကူးေနေၾကာင္း 

ကို သိ႐ွိလာၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ပြဲစားမ်ားက တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ားကို လက္ခံရန္ ၎တို႔အား 

တိုက္႐ိုက္ စည္း႐ုံးသိမ္းသြင္းျခင္း (သို႔မဟုတ္) အဓမၼေစခိုင္းျခင္းမွျဖစ္ေစ၊ (သို႔မဟုတ္) ဝတ္ေကာင္းစားလွဝတ္ကာ 

ဓာတ္ပုံ႐ိုက္ျခင္းႏွင့္ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားမ်ား က လာေရာက္ၾကည့္႐ႈစစ္ေဆးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ သတိျပဳမိလာခဲ့ျခင္း ျဖစ္

သည္။ အကယ္၍ ဇနီးမယားအေရာင္းအဝယ္ကိစၥကို နယ္စပ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါက အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၎တို႔၏ 	

လင္ေယာက်္ားျဖစ္မည့္သူအိမ္သို႔ တိုက္႐ိုက္ပို႔ေဆာင္ခံၾကရသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဇနီးမယားျဖစ္ရန္ ဆႏၵ႐ွိသည္ျဖစ္ေစ မ႐ွိသည္ျဖစ္ေစ ပြဲစားမ်ား (အမ်ားအားျဖင့္ ျမန္မာလူမ်ိဳး

မ်ား) က ၎တို႔၏ မွတ္ပုံတင္ကဒ္မ်ား၊ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ခြင့္ကတ္မ်ားႏွင့္ ဖုန္းမ်ားကို သိမ္းယူကာ နယ္စပ္ အနီး

တေနရာတြင္ ေသာ့ခတ္ထားေလ့႐ွိၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးအခ်ိဳ႕ ေျပာျပခ်က္အရ ၎တို႔ကို အျခားကုန္ကူးခံရ သူ

မ်ားႏွင့္အတူထားေၾကာင့္ သိရသည္။ 

အတင္းအဓမၼ ဇနီးမယားအျဖစ္ အေရာင္းအဝယ္ကိစၥမ်ားအားလုံးနီးပါးကို နယ္စပ္တြင္ လုပ္ေဆာင္ၾကေသာ္လည္း 

အခ်ိဳ႕ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူ Guangdong၊ Shandong၊ Anhui ႏွင့္ Henan ကဲ့သို႔ေသာ္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ အတြင္းပိုင္းက် 

ေသာ ေနရာမ်ားသို႔ တိုက္႐ိုက္ပို႔ေဆာင္ခံၾကရၿပီး ထိုေနရာမ်ားတြင္ အေရာင္းအဝယ္ျပဳလုပ္ျခင္း ခံၾကရသည္။ 

ဥပမာအားျဖင့္ ရန္ကုန္မွ အသက္ ၁၈ ႏွစ္အ႐ြယ္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ႐ွိ လိေမၼာ္ျခံတြင္ အလုပ္လုပ္

ရမည္ ဟုဆိုကာ မူဆယ္မွတဆင့္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္းသို႔သြားရန္ သူမရည္းစား၏ လိမ္လည္ျခင္းကို ခံခဲ့ရၿပီး ျမန္မာ 

အမ်ိဳး သမီးပြဲစားမွ Guangdong သို႔ သူမကို ကားျဖင့္ ေခၚသြားခဲ့သည္။ တ႐ုတ္ပြဲစားအိမ္တြင္ ရက္ ၂၀ ၾကာေနခဲ့ရ   

ၿပီး ထိုကာ လအတြင္း တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားအမ်ားအျပားက သူမအား လာေရာက္ၾကည့္႐ႈခဲ့သည္။ 

ေနာက္ထပ္ အသက္ ၂၃ ႏွစ္အ႐ြယ္ အိမ္ေထာင္ကြဲ မိခင္တစ္ဦးသည္လည္း Shandong ႐ွိ စက္႐ုံတစ္႐ုံတြင္ အလုပ္

ရမည္ ဟုဆိုကာ လိမ္လည္ခံခဲ့ရၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံမွ အျခား အမ်ိဳးသမီးငယ္ ၂၀ ဦးႏွင့္အတူ က်ယ္ေဂါင္ (Jegao) နယ္

စပ္မွတဆင့္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ လာခဲ့ၾကသည္။ သူမအပါအဝင္ အျခား႐ုပ္ဆင္းအဂၤါလွပသည့္ အမ်ိဳးသမီး ၅ ဦးကို အုပ္
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စုမွ ခြဲထုတ္ကာ ပြဲစားအိမ္တြင္ သီးသန္႔ထားခဲ့သည္။ ပြဲစားက သူမတို႔ ၅ ဦးလုံးကို ေစ်းႀကီးသည့္ မိတ္ကပ္ႏွင့္ အဝတ္

အစားမ်ားေပးကာ တ႐ုတ္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ဇနီးမယားျဖစ္မည့္အေၾကာင္း ေျပာခဲ့သည္။ 

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း ေခၚယူပို႔ေဆာင္မႈ အားလုံးနီးပါးကို ကားျဖင့္ စီစဥ္ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ အခ်ိဳ႕ျဖစ္ရပ္အနည္းက်ဥ္းတြင္ 

သာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ၿပီးသည့္အခ်ိန္ (သို႔မဟုတ္) ယူနန္႐ွိ ေက်းလက္ေဒသအခ်ိဳ႕သို႔ သြားပို႔   

သည့္ အခ်ိန္တြင္ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ျဖင့္ ပို႔ေဆာင္ခဲ့သည္။ 

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္းပိုင္းမွ ေနရာမ်ားသို႔ ကားျဖင့္ သြားသည့္အခါ ရက္အနည္းငယ္မွ တပတ္အထိ ၾကာျမင့္သည္။ 	

အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးက Henan သို႔ ၃ ရက္တာ ခရီးသြားသည့္ ကာလအတြင္း လမ္းတေလွ်ာက္တြင္ ကား ခုႏွစ္ႀကိမ္တိုင္ 

ေျပာင္းခဲ့ရေၾကာင္း ေျပာျပသည္။ 

တခါတရံ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို တဦးခ်င္းအလိုက္ သယ္ေဆာင္ျခင္း ႐ွိသကဲ့သို႔ တခါတရံ ျမန္မာျပည္မွ အျခားအမ်ိဳး

သမီး မ်ားႏွင့္အတူ အုပ္စုလိုက္ သယ္ေဆာင္ျခင္းလည္း ႐ွိသည္။ ရန္ကုန္မွ အသက္ ၁၆ ႏွစ္အ႐ြယ္ မိန္းကေလးငယ္

တစ္ဦး သည္ ေ႐ႊလီမွ Henan သို႔ ကားျဖင့္ အျခားအမ်ိဳးသမီး ၇ ဦးႏွင့္အတူ သယ္ေဆာင္ခံခဲ့ရသည္။ လမ္းခရီးအတြ

င္း တဦးႏွင့္ တဦး စကားေျပာခြင့္မ႐ွိပဲ အသင့္စား ေခါက္ဆြဲကိုသာ ေကြၽးခဲ့ေၾကာင္း သူမက ေျပာျပသည္။ 

ကားေမာင္းသမားမ်ားမွာ ပံုမွန္အားျဖင့္ တ႐ုတ္လူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၿပီး ျမန္မာစကားေျပာသည့္ ပြစဲားအမ်ိဳးသမီး တဦး သုိ႔မ ဟုတ္ 

၂ ဦးလည္း အတူလိုက္ပါေလ့႐ွိသည္။ 

တခါတရံ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားျဖစ္မည့္သူ (သို႔မဟုတ္) ၁ ဦး သို႔မဟုတ္ ၁ ဦးထက္ပိုေသာ ၎၏ မိသားစုဝင္မ်ား

ကိုယ္ တိုင္ နယ္စပ္မွ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္းပိုင္း သြားရမည့္ေနရာသို႔ လာေရာက္ေခၚေဆာင္ၾကသည္။ ဥပမာ အလုပ္

အတြက္ ေ႐ႊလီသို႔လာရင္ ရည္စားကိုယ္တိုင္ လိမ္လည္ျခင္းခံရေသာ ရန္ကုန္မွ အသက္ ၁၆ ႏွစ္အ႐ြယ္ မိန္းကေလး

ငယ္သည္ Henan တြင္ ဇနီးမယားအျဖစ္ ေရာင္းစားခံခဲ့ရၿပီး လင္ေယာက်္ားျဖစ္လာမည့္ မသန္စြမ္းအမ်ိဳးသား၏ ညီ 

ႏွင့္ မိဘမ်ား ကိုယ္တိုင္ ၄ ရက္ၾကာ သြားရေသာ Henan သို႔ ကားျဖင့္ လာေရာက္ေခၚေဆာင္ခဲ့သည္။ ေနာက္ထပ္ 

အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး ကုိလည္း သူမ၏ လင္ေယာက်္ားျဖစ္မည့္သူ၏ ဝမ္းကြညီဲအစ္ကုိမ်ားကုိယ္တုိင္ နယ္စပ္တြင္ လာေရာက္ 

ေခၚေဆာင္ခဲ့ သည္။ 

Guangdong သို႔ ကားျဖင့္ ေခၚေဆာင္ျခင္းခံရေသာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးက ရဲစစ္ေဆးေရးဂိတ္မ်ားကို ျဖတ္ေက်ာ္ခ်ိန္

တြင္ သူမကို ပုန္းေနခိုင္းေၾကာင္း ေျပာျပသည္။ Shandong ကို ကားျဖင့္ ေခၚေဆာင္ခံရေသာ ေနာက္ထပ္ အမ်ိဳး

သမီးတစ္ဦး ကလည္း စစ္ေဆးေရးဂိတ္မ်ားကို ေ႐ွာင္႐ွားရန္ လမ္းမႀကီးအစား အျခားလမ္းမ်ားကို အသုံးျပဳခဲ့ေၾကာင္း 

ေျပာျပ သည္။ ထုိ႔ျပင္ သူမတုိ႔သည္ လမ္းခရီးတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ေမွာင္ခုိဝင္လာသူမ်ားအတြက္ အသံုးျပဳသည့္ အေဆာက္ 

အအုံတစ္ ခုတြင္လည္း အိပ္စက္ခဲ့ရေၾကာင္း ေျပာျပသည္။ 

ေ႐ႊလီမွ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္းပိုင္းသို႔ ကားျဖင့္ ကုန္ကူးခံရသည့္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးက သူမတို႔စီးလာသည့္ ကားကို 
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တ႐ုတ္ ရဲမ်ားက ေနာက္ေၾကာင္းျပန္လွည့္ခိုင္းခဲ့ေသာ္လည္း ၎တို႔သည္ ေ႐ႊလီသို႔ျပန္လာၿပီး အျခားကားတစ္စီးျဖင့္ 

ျပန္သြားခဲ့ ေၾကာင္း ေျပာသည္။ 

ေနာက္ထပ္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း ၃ ရက္ၾကာ ကားျဖင့္ ခရီးသြားေနစဥ္အတြင္း ကားေမာင္း

သမားမွ သူမခရီးေဆာင္အိတ္ႏွင့္အတူ ကားေပၚမွဆင္းရန္ ႐ုတ္တရက္ ေျပာၿပီး လမ္းေပၚတြင္ ပစ္ထားခ့ဲသည္။ အေၾကာင္း 

မွာ ယဥ္ေမာင္းျဖစ္သူသည္ ေ႐ွ႕တြင္ စစ္ေဆးေရးဂိတ္ကို ေတြ႕ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ သူမ လမ္းေပၚတြင္ ငိုယိုေန

စဥ္ ျဖတ္သြားသူတစ္ဦးက ရဲမ်ားကို အေၾကာင္းၾကားခဲ့ၿပီး ရဲစခန္းသို႔ ေခၚေဆာင္သြားခဲ့သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးအနည္းစုက တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း ခရီးစဥ္အခ်ိဳ႕တြင္ အိပ္စင္ပါ ဘတ္စ္ကားျဖင့္ သြားခဲ့ရေၾကာင္း ေျပာျပ 

ၾက သည္။ ဘတ္စ္ကားေပၚတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ လူအမ်ားအျပား ပါဝင္ေၾကာင္း ထိုထဲမွ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးက ေျပာျပ

သည္။ ေနာက္ထပ္အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးကလည္း သူမသည္ အျခားျမန္မာအမ်ိဳးသမီး ၆ ဦးႏွင့္အတူ ဘတ္စ္ကားစီးခဲ့ရ   

ၿပီး ရဲစစ္ ေဆးေရးဂိတ္ျဖတ္ခ်ိန္တြင္ ၎တို႔ ၆ ဦးလုံးသည္ ဘတ္စ္ကားေပၚက အိမ္သာအေနာက္ဘက္တြင္႐ွိသည့္ 

ေလဝင္ေလထြက္ အနံ႔အသက္မေကာင္းသည့္ က်ဥ္းက်ပ္လြန္းသည့္ အခန္းက်ဥ္းထဲတြင္ ပုန္းေနခဲ့ရေၾကာင္း ေျပာျပ

သည္။  

ဇနီးမယားအေရာင္းအဝယ္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား 

ဇနီးမယားအျဖစ္ လူကုန္ကူးခံရသူ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ၃ ပုံ ၂ ပုံခန္႔သည္ ၎တို႔ကို မည္သည့္ေစ်းျဖင့္ ေရာင္းစားခဲ့

သည္ ကို မသိၾကေပ။  ပမာဏသိရသည့္ အမႈမ်ားအတြက္ ကုန္က်စရိတ္အမ်ားစုမွာ ယြမ္ ၁ ေသာင္း မွ ၆၉,၀၀၀    
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အၾကား (အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁၃၈၀ မွ ၉၅၃၀ ၾကား) ႐ွိၾကသည္။ 

အျမင့္ဆုံးေစ်းပမာဏမွာ ယြမ္ ၅ သိန္း (အေမရိကန္ေဒၚလာ ၆၉,၀၀၀) ျဖစ္ၿပီး ရန္ကုန္မွ အသက္ ၁၄ ႏွစ္အ႐ြယ္      

မိန္းကေလးငယ္ကို Henan မွ စားဖိုမႉးတစ္ဦးမွ ဝယ္ယူခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 

အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၎တို႔ကို ပြဲစားက တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားအိမ္ ေရာက္ေရာက္ျခင္း စာ႐ြက္စာတမ္း         

တစ္ခုကို အတင္းအဓမၼ လက္မွတ္ထိုးခိုင္းခ်ိန္တြင္ ၎တို႔ကို ေရာင္းစားခဲ့သည့္ ပမာဏကို သိ႐ွိခဲ့ၾကသည္။ စာ႐ြက္

စာတမ္းကို တ႐ုတ္စာျဖင့္ ေရးသားထားေသာ္လည္း စာ႐ြက္ေပၚ႐ွိ ေငြေၾကးပမာဏကိုမူ ဖတ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ အခ်ိဳ႕မွာ 

၎တို႔ေ႐ွ႕တြင္ ပင္ ပိုက္ဆံေပးလိုက္သည္ကို ေတြ႕ျမင္ခဲ့သည္။ 

အမႈအမ်ားစုတြင္ အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လက္ထပ္ရန္ လွည့္ျဖားခံရပါက အေရာင္းအဝယ္ႏွင့္ ပတ္

သက္၍ မည္သည့္ပိုက္ဆံမွ် မရၾကေပ။ ေငြလက္ခံရ႐ွိေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာလည္း အမ်ားအားျဖင့္ ကတိေပးထား

သည့္ ပမာ ဏထက္ ေလ်ာ့နည္းစြာ ရ႐ွိၾကၿပီး သေဘာတူထားသည့္ အခ်ိန္ျပည့္ၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင္လည္း ထြက္ခြာခြင့္ 

မရခဲ့ၾကေပ။ 

ဥပမာအားျဖင့္ မုဆိုးမျဖစ္ေသာ ကခ်င္အမ်ိဳးသမီးငယ္တစ္ဦးသည္ က်ပ္ေငြ သိန္း ၅၀ (5 million) ျဖင့္ တ႐ုတ္အမ်ိဳး

သားတစ္ဦးကို  ႏွစ္လၾကာ လက္ထပ္ရန္ သေဘာတူခဲ့ေသာ္လည္း ထိုအမ်ိဳးသားႏွင့္ ၂ လၾကာ ေနထိုင္ၿပီးေနာက္ ပြဲ

စားသည္ သူမမိသားစု ထံသို႔ က်ပ္ေငြ ၂၈ သိန္းသာ ပို႔ခဲ့ၿပီး သူမအေနျဖင့္ အနည္းဆုံး ၁ ႏွစ္ ေနရမည့္အေၾကာင္း 

သိ႐ွိခဲ့ရသည္။ 

မူးယစ္ေဆးစြဲသူႏွင့္ လက္ထပ္ထားသည္ Tangyan ၿမိဳ႕မွ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားကို လက္ထ

ပ္ပါက သူမ၏ အေႂကြးမ်ားကိုဆပ္ရန္ ယြမ္ ၂ ေသာင္းေပးမည္ဟု ပြဲစားမွ ကတိေပးခဲ့ေသာ္လည္း ေနာက္ဆုံးတြင္       

ပြဲစားျဖစ္သူမွ ယြမ္ ၄ ေသာင္း ရခ်ိန္တြင္ သူမအေနျဖင့္ ယြမ္ ၁ ေသာင္းသာ ရခဲ့သည္။ သူမသည္ တ႐ုတ္ေယာက်္ား 

ႏွင့္အတူ ၆ ႏွစ္ၾကာ ေနထိုင္ခဲ့ရၿပီး ေနာက္ဆုံးတြင္ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ခဲ့သည္။ 

အသက္ ၁၈ ႏွစ္အ႐ြယ္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားပါဝင္ေသာ အခ်ိဳ႕အမႈအနည္းငယ္တြင္ ပြဲစားမ်ားသည္ မိန္းကေလးငယ္

မ်ားသည္ အမွန္တကယ္ အလုပ္လုပ္ေနေၾကာင္း ဟန္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ ၎တို႔၏ မိသားစုမ်ားမွ ရဲမ်ားကို အေၾကာင္း	

ၾကားျခင္းမွ တားဆီရန္ မိန္းကေလး၏ မိသားစုဆီသို႔ ေငြအနည္းငယ္ ဟန္ျပေပးပို႔မႈမ်ား ႐ွိခဲ့သည္။ 

ဥပမာအားျဖင့္ Tangyan တြင္ အဖြားႏွင့္ ေနထိုင္ေနေသာ ၁၆ ႏွစ္အ႐ြယ္ ႐ွမ္းမိန္းကေလးငယ္တစ္ဦးသည္ အိမ္အကူ

အလုပ္လုပ္ရန္ အမ်ိဳးသမီးငယ္ႏွစ္ဦး၏ ဖ်ားေယာင္းျခင္းခံခဲ့ရၿပီးေနာက္ Anhui ႐ွိ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသား တစ္ေယာက္ထံ 

ယြမ္ ၁ သိန္းျဖင့္ ေရာင္းစားခံခဲ့ရသည္။ ေနာက္ပိုင္းတြင္ ပြဲစားမွ အိမ္အကူ လုပ္အားခအျဖစ္ သူမ၏ အဖြားျဖစ္သူထံ 

က်ပ္ေငြ ၁၀ သိန္းသာ ပို႔ခဲ့ေၾကာင္း သူမမွ သိ႐ွိခဲ့ရသည္။ 

ေနာက္ထပ္ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုတြင္ ပြဲစားက အသက္ ၁၇ ႏွစ္အ႐ြယ္ မိန္းကေလးငယ္ကို တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္းသို႔ နယ္စပ္   
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ျဖတ္ေက်ာ္ဝင္ေရာက္ၿပီးေနာက္ သူမ၏ မိသားစုထံ က်ပ္ေငြ ၄၁ သိန္း ပို႔ခဲ့သည္။ ထို႔ေနာက္ သူမကို Henan တြင္ ဇနီး

မယားအျဖစ္ ေရာင္းစားခဲ့သည္။ 

အခ်ိဳ႕အမႈအနည္းငယ္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ ေငြသားျဖင့္ ေပးေခ်ပါက သူမတုိ႔၏ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ားက အေရာင္း 

အဝယ္ၿပီးသည့္အခါ ထိုေငြမ်ားကို ျပန္ယူသြားၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားတစ္ေယာက္ကို တစ္လ  

အတြက္ ယြမ္ ၆ ေထာင္ျဖင့္ လက္ထပ္ရန္ သေဘာတူခဲ့ေသာ ရန္ကုန္မွ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ ကနဦးတြင္ ပြဲစားဆီ 

(ေငြ ၆ ေထာင္ရသည္ကို မ်က္ျမင္ေတြ႕႐ွိသူ) မွ ထိုေငြပမာဏကို လက္ခံရ႐ွိခဲ့ေသာ္လည္း တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားက သူမ

အား ေဟာ္တယ္သို႔ေခၚသြားကာ သူမႏွင့္အတူ အိပ္ၿပီးေနာက္ ထိုပိုက္ဆံကို သူမဆီမွ ျပန္ယူသြားခဲ့သည္။  

တခါတရံ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လူကုန္ကူးမႈတြင္ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ား ကုန္က်ခဲ့သည့္ စရိတ္မ်ားကို ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။ က်ပ္ ၁၀ သန္းျဖင့္ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားတစ္ဦးကို လက္ထပ္ရန္ သေဘာတူခဲ့သည္ ကခ်င္အမ်ိဳး

သမီး တစ္ဦးသည္ သူမေနအိမ္မွ မထြက္ခြာမီ ထိုေငြပမာဏကို ရ႐ွိခဲ့ေသာ္လည္း (ထိုေငြမ်ားကို မိဘမ်ားဆုံးပါးစဥ္က

တည္းက ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ေသာ သူမ၏ ညီငယ္ညီမငယ္မ်ားကို ေပးခဲ့သည္) Sichuan သို႔ ေရာက္႐ွိၿပီးေနာက္ သူမကို 

လက္ထပ္ရန္ ကုန္က်ခဲ့သည့္ က်ပ္ေငြ သန္း ၃၀ ကို ျပန္ေပးရန္ အလုပ္လုပ္ရမည့္အေၾကာင္း တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ား 

ျဖစ္သူက ေျပာခဲ့သည္။ သူမသည္ လမ္းေဆာက္လုပ္ေရးအလုပ္တြင္ တစ္ရက္ ယြမ္ ၂၀၀ ျဖင့္ အလုပ္လုပ္ခဲ့ရ ၿပီး ရ

သမွ်ေငြအား လင္ေယာက်္ားျဖစ္သူထံ ျပန္ေပးခဲ့ရသည္။   

တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ား၏ ျပဳမူဆက္ဆံပံု

“တ႐ုတ္ေယာက်္ားက အသက္ ၃၈ ႏွစ္႐ွိၿပီ။ သူက အထည္ခ်ဳပ္စက္႐ုံမွာလုပ္တာ။ သူက သူ႕အေမ အေဖနဲ႔အတူ အိမ္ 

မွာေနတယ္။ က်မ အိမ္ကိုေရာက္ၿပီး ပထမလမွာ က်မ ေကာင္းေကာင္းစားရတယ္။ ဘာမွလည္း လုပ္စရာမလိုဘူး။ 

ဒါေပမဲ့ ဖုန္းေတာ့ သုံးခြင့္မ႐ွိဘူး။ တကယ္လို႔ ဖုန္းေျပာခ်င္တယ္ဆိုရင္ က်မက က်မတ႐ုတ္ေယာက်္ားရဲ႕ဖုန္းကို သုံး

ရတယ္။ ပြဲစား မ….. က က်မအေဖရဲ႕ Wechat အေကာက္ပို႔ေပးတယ္ဆိုေတာ့ ေယာက်္ားအေကာက္ကေန အေဖနဲ႔ 

စကား ေျပာရတယ္။ ၂ လေလာက္ၾကာေတာ့ ပြဲစား မ…. က ေျပာတယ္။ က်မအေဖဆီကို က်ပ္ ၄ သန္း သူလႊဲလိုက္ 

ၿပီတဲ့။ ဒါေပမဲ့ က်မအေဖကိုေမးၾကည့္ေတာ့ သူက က်ပ္ ၂ သန္းပဲ ရတယ္လို႔ေျပာတယ္။

ၿပီးေတာ့ က်မ တ႐ုတ္ေယာက်္ားက အရက္ခဏခဏ စၿပီး ေသာက္လာတယ္။ ၿပီးေတာ့ က်မကုိ ကုိယ္ထိလက္ ေရာက္ 

ႏွိပ္စက္လာတယ္။ က်မလက္ကိုလည္း ဓားနဲ႔ ခုတ္တယ္၊ အ႐ိုးက်ိဳးတဲ့အထိ ေခါင္းေတြေရာ၊ တျခားေနရာေတြ ေရာ  

႐ိုက္တယ္။ တစ္ရက္ကိုဆိုရင္ ေခါက္ဆြဲတပြဲပဲ ေကြၽးတယ္။ က်မက သူတို႔င႐ုတ္ခင္းမွာ အလုပ္လုပ္ရတယ္။ က်မ က 

သူတို႔ တ႐ုတ္မိသားစုအတြက္ ခ်က္ျပဳတ္ရေပမယ့္ သူတို႔ဟာေတြကို စားခြင့္မ႐ွိဘူး။ 

အဲဒီေနာက္ပိုင္း က်မ တ႐ုတ္ေယာက်္ားရဲ႕ Wechat ကေနတဆင့္ ပြဲစား မ…. ကို ဆက္သြယ္ၿပီး က်မကို တျခား     

အိမ္ကို ေျပာင္းေပးပါလားလို႔ ေမးေတာ့ သူ က်မကို block လိုက္တယ္။ က်မတ႐ုတ္ေယာက်္ားရဲ႕ မိဘေတြလည္း 
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က်မကို ကိုယ္ထိလက္ေရာက္ ေစာ္ကားတယ္။ သူ႕အေမက က်မကို တံျမက္စည္းနဲ႔႐ိုက္တယ္။ က်မ တ႐ုတ္ေယာ

က်္ား က က်မကို ပလာယာနဲ႔ ထိုးၿပီး ဒူးကိုလည္း ဓားနဲ႔ လွီးတယ္။ ေသြးအရမ္းထြက္ေတာ့ က်မကို ေဆးခန္းေခၚသြား

ရတယ္။ ပထမေတာ့ ေဆးခန္းက က်မဒဏ္ရာကို မခ်ဳပ္ေပးခ်င္ဘူး။ ဒါေပမဲ့ တ႐ုတ္မိသားစုက ပိုက္ဆံေပးမွ လုပ္ေပး

တယ္။ အဲဒီတခ်ိန္ကလြဲၿပီး က်မေနမေကာင္းရင္ တခါမွ ေဆး႐ုံမသြားရဘူး။ အိမ္မွာ က်မတ႐ုတ္ေယာက်္ားရဲ႕ အေဖ 

နဲ႔ ႏွစ္ ေယာက္တည္းက်န္တဲ့အခ်ိန္တိုင္း သူက က်မကို မုဒိမ္းက်င့္ဖို႔ ႀကိဳးစားေတာ့ အခန္းတံခါးပိတ္ၿပီး ေနရတယ္။ 

က်မ တ႐ုတ္ေယာက်္ားနဲ႔ ၃ ႀကိမ္ေလာက္ အိပ္ၿပီးေနာက္ပိုင္းမွာ  သူက အရမ္းအၾကမ္းဖက္ေတာ့ အခန္းတံခါး ေသာ့

ခတ္ေနခဲ့ရတယ္။ ဘယ္ေလာက္အၾကမ္းဖက္လဲဆို က်မကိုယ္က်မ အဆိပ္ေသာက္ေသခါနီးအထိပဲ။ ဒါေပမဲ့ က်မ   

မိဘေတြနဲ႔ အစ္ကိုေတြ စိတ္ထိခိုက္မွာေတြးမိၿပီး မလုပ္ျဖစ္ခဲ့ဘူး။ ၇ လေလာက္ ႏွိပ္စက္ခံရၿပီးေတာ့ ၃ ထပ္ တံခါး    

ေပါက္ ကေန က်မ ခုန္ခ်ၿပီး လမ္းေပၚမွာ ၁ နာရီနီးပါးေလာက္ ေလွ်ာက္ခဲ့တယ္။ ေျခေထာက္ေတြလည္း အရမ္းနာ     

ၿပီးကိုယ့္ ေျခေထာက္ကိုယ္ မသယ္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ ပင္ပန္းတယ္။ အဲဒီမွာ လမ္းမွာျဖတ္သြားတဲ့ လယ္သမားအို 

တစ္ေယာက္ဆီ အကူအညီေတာင္းေတာ့ သူက က်မကို သူ႕ဆိုင္ကယ္နဲ႔ ရဲစခန္းကို ပို႔ေပးတယ္။ တ႐ုတ္ရဲက ဘာ

သာျပန္နဲ႔ က်မကို ေမးခြန္းေတြ ေမးတယ္။ အဲဒါၿပီးေတာ့ က်မကို တ႐ုတ္ေထာင္ပို႔ၿပီး အဲဒီမွာ ရက္ ၂၀ ေလာက္ ေနခဲ့

ရတယ္။ က်မ ၾကား တာကေတာ့ ရဲေတြက အဲဒီတ႐ုတ္အမ်ိဳးသားအိမ္ကို သြားၿပီး အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈက်ဴးလြန္

လို႔ ဖမ္းၿပီး ဒဏ္ေငြ႐ိုက္ ခဲ့တယ္လို႔ ေျပာတယ္။ ၿပီးေတာ့ ရဲေတြက က်မကို ေလယာဥ္နဲ႔ေခၚသြားၿပီး မူဆယ္ဘက္က 

နယ္စပ္ကို ကားနဲ႔ ျပန္ပို႔ခဲ့ တယ္”

-၂၀၁၉ ခုႏွစ္တြင္ လူကုန္ကူးခံရေသာ ရန္ကုန္မွ အသက္ ၁၈ ႏွစ္အ႐ြယ္ ႐ွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ၏ ထြက္ဆုိခ်က္

ဇနီးမယားအျဖစ္ အတင္းအဓမၼ လူကုန္ကူးခံရသည့္ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ား၏ ျဖစ္စဥ္တိုင္းလိုလိုတြင္ ၎ 

တို႔၏ လင္ေယာက်္ားအိမ္သို႔ ေရာက္ၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင္ အိမ္တြင္းမွ အိမ္ျပင္ေပးမထြက္ပဲ မၾကာခဏ ေသာ့ခတ္ခံၾကရ  

ၿပီး ဖုန္းအသုံးျပဳခြင့္ လုံး၀ မရၾကေပ။ အကယ္၍ အျပင္ထြက္မည္ဆိုပါကလည္း ၎တို႔ကို အနီးကပ္ ေစာင့္ၾကည့္ေန 

သည့္ မိသားစုဝင္တဦးဦးႏွင့္ အၿမဲတမ္း သြားၾကရသည္။ 

အတင္းအဓမၼေရာင္းစားခံရသည့္ ဇနီးမယားအမ်ားစုသည္ သန္႔႐ွင္းေရးႏွင့္ ခ်က္ျပဳတ္ေရးကဲ့သို႔ေသာ အိမ္အလုပ္မ်ား

ကို လုပ္ၾကရသည္။ အကယ္၍ လယ္ခင္းထဲတြင္ ေနသူျဖစ္ပါက လယ္အလုပ္ကိုလည္း ကူညီၾကရသည္။ အကယ္၍ 

လင္ေယာက်္ားျဖစ္သူက အိမ္တြင္းစီးပြားေရးလုပ္သူျဖစ္ပါက ထိုအလုပ္တြင္ ဝိုင္းကူရသည္။ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားျပားက 

အစားအေသာက္ ၀၀လင္လင္ မစားရေၾကာင္း (သို႔မဟုတ္) ျမန္မာျပည္၏ အဓိက အစားအစာျဖစ္သည့္ ထမင္းကို   

မစား ရ၍ ဒုကၡေရာက္ခဲ့ၾကေၾကာင္း ေျပာျပၾကသည္။ 

ေရာင္းစားခံရသည့္ ဇနီးမယား၏ အဓိက အေရးႀကီးဆုံးတာဝန္မွာ ၎တို႔၏ ေယာက်္ားမ်ားႏွင့္ အတူအိပ္ရျခင္းျဖစ္ 

သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အိမ္သို႔ ေရာက္ေရာက္ျခင္း ထိုတာဝန္ကို အမ်ားအားျဖင့္ လုပ္ၾကရသည္။ အကယ္၍ အမ်ိဳး

သမီး မ်ားက ျငင္းဆိုပါက လက္ခံသည္အထိ ႐ိုက္ႏွက္ခံၾကရသည္။ အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ ပို၍ ရက္စက္ၾကသည္။ 
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အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ႐ိုက္ႏွက္႐ုံသာမက ဓားမ်ား (သို႔မဟုတ္) အျခားပစၥည္းတခုခုျဖင့္ ဒဏ္ရာအျပင္းအထန္ရသည္

အထိ နာက်င္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေျပာျပခ်က္အရ လိင္ဆက္ဆံမႈကို ျငင္းဆိုပါက 

တ႐ုတ္ ေယာက်္ား၏ မိဘမ်ားကလည္း ႐ိုက္ႏွက္ခဲ့ၾကသည္။ 

ျဖစ္စဥ္တစ္ခုတြင္ လူကုန္ကူးခံရသူ အမ်ိဳးသမီးက တ႐ုတ္ေယာက်္ားႏွင့္ လိင္ဆက္ဆံရန္ ျငင္းဆိုပါက သူမတို႔အိမ္ႏွင့္ 

အိမ္ ၃-၄ အိမ္ျခားတြင္ ေနထိုင္ေသာ တ႐ုတ္ေယာက်္ားႏွင့္ လက္ထပ္ထားသည့္ ျမန္မာပြဲစားကလည္း ေရာက္လာ   

ၿပီး သူမအား ပါး႐ိုက္ခဲ့သည္ဟု ဆိုသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးအမ်ားအျပား၏ ေျပာျပခ်က္အရ ၎တို႔ကိုယ္ဝန္ရရန္အတြက္ ၎တို႔၏ တ႐ုတ္ေယာက်ားမ်ားသည္       

ေဆးဝါးမ်ား ေသာက္ခိုင္းခဲ့သည္ဟု သိရသည္။ 

အခ်ိဳ႕႐ွားပါးသည့္ ျဖစ္ရပ္အခ်ိဳ႕တြင္သာ တ႐ုတ္ေယာက်္ားမ်ားသည္ ဇနီးမယားမ်ားကုိ အတင္းအၾကပ္မလုပ္ခ့ဲသည့္ အေျခ 

အေနမ်ား႐ွိသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ရန္ကုန္မွ Henan သို႔ လူကုန္ကူးခံရေသာ အမ်ိဳးသမီးငယ္တစ္ဦးသည္ တ႐ုတ္    

အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးထံ ၎သားအတြက္ ယြမ္ ၂ သိန္းျဖင့္ ေရာင္းစားခံခဲ့ရသည္။ ထိုတ႐ုတ္အမ်ိဳးသမီးသည္ ၎ ေနအိမ္ 

တြင္ မူႀကိဳေက်ာင္းဖြင့္ထားၿပီး ေန႔ခင္းဘက္တြင္ ထိုေက်ာင္းကို သန္႔႐ွင္းေရးလုပ္ခိုင္းၿပီးႏွင့္ ညဘက္တြင္ ၎သား 

ႏွင့္ အတူအိပ္ခိုင္းခဲ့သည္။ သူမအေနျဖင့္ ျငင္းဆိုခဲ့ၿပီး အေဆာက္အဦး၏ ၄ ထပ္ေျမာက္မွ ခုန္ခ်ကာ ေျခေထာက္က်ိဳး 

သည္ အထိ အႀကိမ္ႀကိမ္ ထြက္ေျပးရန္ ႀကိဳးစားခဲ့သည္။ သားျဖစ္သူႏွင့္ အတူမအိပ္ပဲ ထိုေနရာတြင္ ၈ လအထိ ေနခဲ့ 

သည္။ သားျဖစ္သူႏွင့္အိပ္ရန္ လက္ခံမခံ ေနာက္ဆုံးအႀကိမ္အျဖစ္ မိခင္ျဖစ္သူက ေမးခဲ့ၿပီးေနာက္ အမ်ိဳးသမီး ျဖစ္သူ

အား ရဲစခန္းသို႔ပို႔ၿပီး ျမန္မာျပည္သို႔ ျပန္ခြင့္ေပးခဲ့သည္။ 

အတင္းအၾကပ္ လိင္ဆက္ဆံခိုင္းၿပီး ျငင္းဆိုပါက ႐ိုက္ႏွက္ခံရသည့္အျပင္ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားအျပားသည္ အိမ္မႈကိစၥ 

မ်ားကို ၎တို႔စိတ္တိုင္းက်သည္အထိ မလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါက လင္ေယာက်္ားျဖစ္သူႏွင့္ ေယာကၡမမ်ား၏ ႐ိုက္ႏွက္	

ျခင္း ကိုလည္း ခံၾကရသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အသက္ ၃၅ ႏွစ္အ႐ြယ္ ေျပာင္းစိုက္လယ္သမားတစ္ဥိး၏ ဇနီးမယားအ  

ျဖစ္ အတင္းအၾကပ္ ေရာင္းစားခံခဲ ့ရသူ မေကြးမွ အသက္ ၁၈ ႏွစ္အ႐ြယ္ မိန္းကေလးက သူမအေနျဖင့္ ၎တို႔ 

စိတ္ႀကိဳက္ အစားအစာမ်ား မခ်က္တတ္သည့္အခါႏွင့္ လယ္ယာ လုပ္နည္းလုပ္ဟန္ မသိသည့္အခါ တ႐ုတ္လင္ 	

ေယာက်္ား အပါအဝင္ ၎၏ မိဘမ်ားႏွင့္ ၎၏ အစ္ကိုမိသားစုမ်ား၏ ပါး႐ိုက္ျခင္း၊ ကန္ေက်ာက္ျခင္းႏွင့္ ဆံပင္      

ေဆာင့္ဆြဲျခင္းတို႔ ကို ခံရေၾကာင္း ေျပာျပသည္။ 

တခါတရံ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ခံစားရသည့္ ဒဏ္ရာမ်ားမွာ အသက္အႏၲရာယ္ထိခိုက္သည္အထိ ႐ွိသည္။ အမ်ိဳးသမီး     

တစ္ဦး သည္ Shantong ႐ွိ စား ေသာက္ဆိုင္ပိုင္႐ွင္ လင္ေယာက်္ားျဖစ္သူက ၎ကိုယ္ေပၚတြင္ အရက္ေလာင္းခ်

ကာ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ မီး႐ိႈ႕ၿပီး သူမဆီသို႔ ေျပးလာေသာေၾကာင့္ သူမ အသက္ေသခါနီးအထိ ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရသည္။ ထို

လင္ ေယာက်္ားျဖစ္သူမွာ မီးေလာင္ဒဏ္ရာမ်ားေၾကာင့္ ေသဆုံးခဲ့ၿပီး သူမသည္လည္း ဆိုးဝါးသည့္ မီးေလာင္ဒဏ္ရာ

မ်ား ရ႐ွိခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ တစ္ႏွစ္ခန္႔အထိ ေဆး႐ုံတက္ခဲ့ရသည္။ 
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တ႐ုတ္လူ႕အသုိင္းဝုိင္း၏ ဇနီးမယားကုန္ကူးမႈအေပၚ လက္ခံ
အားေပးမႈ

႐ွင္သန္လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ား၏ သက္ေသထြက္ဆုိခ်က္မ်ားအရ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ မိသားစုဝင္ 

မ်ားသည္ ေရာင္းစားခံရသူ ဇနီးမယားမ်ားကို ဖမ္းဆီးခ်ဳပ္ေႏွာင္ကာ အၾကမ္းဖက္ႏွိပ္စက္ရန္ ဝန္ေလးျခင္းမ႐ွိသကဲ့

သို႔ ပတ္ဝန္းက်င္အသိုင္းအဝိုင္းကလည္း ထိုအေျခအေနမ်ားကို လက္ခံထားေၾကာင္း ထင္႐ွားစြာ ေတြ႕ရသည္။ 

အတင္းအၾကပ္ ေရာင္းစားခံရသူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ရက္ရက္စက္စက္ ျပဳမူဆက္ဆံမႈသည္ အိမ္နီးခ်င္းမ်ား (သုိ႔မ ဟုတ္) 

အျခားလူမ်ားေ႐ွ႕တြင္ သိသိသာသာ ျမင္ရေသာ လုပ္ရပ္မ်ားျဖစ္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ စားေသာက္ဆုိင္ပုိင္႐ွင္ တ႐ုတ္အမ်ိဳး

သား၏ ဇနီးျဖစ္သူသည္ စားေသာက္ဆိုင္အတြင္း ဧည့္သည္မ်ားေ႐ွ႕တြင္ မၾကာခဏ ႐ိုက္ႏွက္ခံခဲ့ရသည္။ သို႔ေသာ္

လည္း လြတ္ေျမာက္လာသူ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ထြက္ဆိုခ်က္မ်ားတြင္ အိမ္နီးခ်င္း (သို႔မဟုတ္) ေတြ႕ ျမင္သူမ်ားက 

သူမတို႔အား ဝင္ေရာက္ကူညီေၾကာင္း (သို႔မဟုတ္) ထိုႏွိပ္စက္မႈမ်ားကို အာဏာပိုင္မ်ားသို႔ တိုင္ၾကားေပးေၾကာင္းကို 

မည္သူမွ ထည့္သြင္းေျပာၾကားျခင္း မ႐ွိၾကေပ။ 

ေနာက္ထပ္ ထင္႐ွားေသာ အခ်က္တစ္ခုမွာ ဇနီးမယားအျဖစ္ ေရာင္းစားခံရသူ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုသည္ အစိုးရ 

(သို႔မဟုတ္) ပုဂလိက က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားယူရန္အတြက္ မျဖစ္မေန လိုအပ္သည့္ တရားဝင္ အိမ္ေထာင္စု 

စာရင္း အေထာက္အထားမ်ား မ႐ွိေသာ္လည္း ဖ်ားနာျခင္း၊ ဒဏ္ရာရျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ေဆး႐ုံသြားသည့္အခါ (သို႔မဟုတ္) 

ေဆး႐ုံသို႔ ပိုေဆာင္ခံရသည့္အခါ ေဆးဝါးကုသမႈကို ခံယူႏိုင္ခဲ့သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈရ၍ ကံေကာင္းသည္ဟု ဆိုႏိုင္ေသာ္လည္း ဤသို႔ တရားဝင္အခ်က္ 

အလက္မ႐ွိပဲ ဝန္ေဆာင္မႈရယူႏိုင္ရန္အတြက္ ညႇိႏိႈင္းရန္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၎တို႔၏ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ား 

အေပၚ အၿမဲတမ္း အားကိုးခဲ့ၾကရသည္။ ထို႔ျပင္ “မွတ္တမ္းမဲ့” (off the record) က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈသည္ 	

ႏွိပ္စက္အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကို ရဲတိုင္ရန္ သက္ေသအေထာက္အထားမဲ့ေစသည္။ လင္ေယာက်္ားျဖစ္သူေၾကာင့္ ရခဲ့

သည့္ ဓားဒဏ္ရာမ်ားကို ခ်ဳပ္ရန္‌ ေဆးခန္းသြားခဲ့သည့္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး၏ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ဤ

အခ်က္ ကို ႐ွင္းလင္းစြာ ေတြ႕ျမင္ရသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္ လင္ေယာက်္ားျဖစ္သူ၏ အႏိုင္က်င့္ႏွိပ္စက္မႈကို အားေပး

အား ေျမႇာက္ျပဳသလို ျဖစ္မည္စိုး၍ ေဆးခန္းက သူမကို ကုသေပးရန္ အလြန္ဝန္ေလးခဲ့ေၾကာင္း ထိုအမ်ိဳးသမီးက ေျပာ 

ျပသည္။ 

ထို႔ျပင္ မိခင္ျဖစ္သူတြင္ တရားဝင္ အိမ္ေထာင္စုစာ႐ြက္စာတမ္း မ႐ွိေသာ္လည္း တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ားႏွင့္ ေမြး

ထား သည့္ ကေလးမ်ားအားလုံးသည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသားအျဖစ္ မွတ္ပုံတင္ႏိုင္ၾကသည္။ 

က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈႏွင့္ ကေလးေမြးစာရင္းလုပ္ျခင္းကို လာဘ္ေပးလာဘ္ယူမႈမွတဆင့္ လြယ္လြယ္ကူကူ လုပ္ 
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ေဆာင္ႏိုင္ေၾကာင္း သိသာေနေသာ္လည္း ျပည္နယ္အမ်ားအျပားတြင္ ယခုကဲ့သို႔ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ျဖစ္ပြားေန ျခင္း 

သည္ ႏိုင္ငံတဝွမ္း႐ွိ ေဒသခံ တ႐ုတ္အာဏာပိုင္မ်ားသည္ ႏိုင္ငံျခားမွ ဇနီးမယားကုန္ကူးမႈကို မ်က္ကြယ္ျပဳထားေၾကာင္း 

ထင္႐ွားသည္။ 

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္း ေနထိုင္ခဲ့ရသည့္ ကာလ

ဤတ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္း လူကုန္ကူးမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ား ေနထိုင္ခဲ့သည့္ကာလျပဇယားအရ လူကုန္ကူးခံရသူ

မ်ား၏ ၃ ပုံ ၁ ပုံေလာက္သာ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ားႏွင့္ အနည္းဆုံး ၁ ႏွစ္ခန္႔ လက္ထပ္ၿပီးမွသာ ထြက္ေျပး      

လြတ္ေျမာက္ ၾကေၾကာင္း ျပသေနသည္။  အမ်ိဳးသမီး ၂၅ ဦးမွာ အတင္းအဓမၼလက္ထပ္ခံရၿပီး အနည္းဆုံး ၅ ႏွစ္      

ၾကာမွသာ ထြက္ေျပး လြတ္ေျမာက္ႏိုင္ၾကၿပီး ထိုထဲတြင္ အိမ္ေထာင္သက္ ၁၀ ႏွစ္မွ ၁၈ ႏွစ္ၾကား႐ွိမွသာ ထြက္ေျပး 

လြတ္ေျမာက္ႏိုင္ခဲ့သည့္ အမ်ိဳးသမီး ၆ ဦးလည္း ပါဝင္သည္။ 

ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္သည့္ နည္းလမ္းမ်ား

ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း သယ္ယူပို႔ေဆာင္စဥ္ ကယ္ဆယ္ခံရျခင္း (သို႔) ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ျခင္းျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း သယ္ယူပို႔ေဆာင္စဥ္ ကယ္ဆယ္ခံရျခင္း (သို႔) ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ျခင္း

အခ်ိဳ႕ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူ နယ္စပ္ေရာက္ခ်ိန္တြင္ ပြဲစားမ်ားအေပၚ မသကၤာျဖစ္လာၿပီး တိတ္တဆိတ္ ျပန္ထြက္ 

ေျပးခဲ့ေသာေၾကာင့္ ကံေကာင္းေထာက္မစြာျဖင့္ နယ္စပ္မျဖတ္မီ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ခဲ့ၾကသည္။ 

နယ္စပ္မျဖတ္မီ  ျမန္မာလူကုန္ကူးမႈတိုက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ႕ (ATTF) ၏ ကယ္ဆယ္ခံရသူ အမ်ိဳးသမီး အမ်ားအျပားလည္း 

႐ွိသည္။ သတင္းရ၍ ျဖစ္ေစ၊ ပြဲစားမ်ားကို ယခင္ကတည္း ေစာင့္ၾကည့္ေနၿပီးသားေၾကာင့္ျဖစ္ေစ ရဲမ်ားသည္ ပြဲစား

မ်ားက ၎တို႔ေနရာမ်ားတြင္ (သို႔မဟုတ္) လမ္းေပၚတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ ေခၚေဆာင္ရန္ ျပင္ဆင္ 

ေနစဥ္ အတြင္း ၎တို႔ကို ဖမ္းဆီးႏိုင္ခဲ့သည္။ 
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တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း သယ္ယူပို႔ေဆာင္စဥ္ ကယ္ဆယ္ခံရျခင္း (သို႔) ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ျခင္းတ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း သယ္ယူပို႔ေဆာင္စဥ္ ကယ္ဆယ္ခံရျခင္း (သို႔) ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ျခင္း

အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္းသို႔ ျဖတ္သန္းဝင္ေရာက္ေနစဥ္အတြင္း လူကုန္ကူးသူမ်ားလက္ထဲမွ ထြက္ 

ေျပးလြတ္ေျမာက္သူမ်ား႐ွိသကဲ့သို႔ ရဲမ်ား၏ ကယ္ဆယ္ခံရသူမ်ားလည္း ႐ွိသည္။ 

အခ်ိဳ႕မွာ ေနာက္ထပ္ ပြဲစားအသစ္ထံသို႔ လက္လႊဲခံရခ်ိန္တြင္ ေၾကာက္လန္႔ေသာေၾကာင့္ ေ႐ႊလီသို႔ မျဖတ္ေက်ာ္မီ      

ျပန္ထြက္ေျပးခဲ့ၾကသည္။ အခ်ိဳ႕မွာ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္းပိုင္းက်သည့္ ေနရာမ်ားသို႔ ကုန္ကူးပို႔ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္း  

ရဲတပ္ ဖြဲ႕မွ ကယ္ဆယ္ျခင္းခံခဲ့ရသည္။ 

Henan သို႔ လူကုန္ကူးခံရသည့္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ သူမအား တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားဆီသို႔ ေရာင္းခ်ရန္ ပြဲစားမွ 

ေစ်းညႇိႏိႈင္းေနစဥ္အတြင္း သူမအား အခန္းထဲတြင္ ေသာ့ခတ္ထားျခင္းေၾကာင့္ ဖုန္းအသုံးျပဳခြင့္ရခဲ့ၿပီး တ႐ုတ္ရဲ အေရး 	

ေပၚဖုန္း ၁၁၀ ကို ဆက္သြယ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ ရဲတပ္ဖြဲ႕က သူမအား Tiktok မွတဆင့္ သူမတည္ေနရာကို ပို႔ခိုင္းသည္။ 

ထို႔ေနာက္ ရဲတပ္ဖြဲ႕မွ ပြဲစားအား ဖမ္းဆီးခဲ့ကာ သူမအား ကယ္ဆယ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 

ေနာက္ထပ္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးမွာ ပြဲစားမွ သူမအား ေရာင္းစားရန္ စီစဥ္ေနသည့္ ကာလအတြင္း ကူမင္းၿမိဳ႕အနီး 

ၿမိဳ႕တစ္ၿမိဳ႕၏ တိုက္ခန္းတစ္ခုတြင္ တစ္လေက်ာ္ ေသာ့ပိတ္ခံထားခဲ့ရခ်ိန္တြင္ ရဲတပ္ဖြဲ႕၏ ကယ္ဆယ္ျခင္းကို ခံခဲ့ရ

သည္။ ထုိသုိ႔ လြတ္ေျမာက္ခ့ဲရျခင္းမွာ ထုိပြစဲားထံမွ လူကုန္ကူးခံရသည့္ ေနာက္ထပ္အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးက ရဲစခန္းသုိ႔ ထြက္ 

ေျပးႏုိင္ခ့ဲ ၿပီးေနာက္ ရဲမ်ားက သူမတုိ႔ကုိထားသည့္ တုိက္ခန္းကုိ ဝင္စီးခ့ဲျခင္းေၾကာင့္ ကံေကာင္းစြာျဖင့္ လြတ္ေျမာက္ လာ 

ျခင္း ျဖစ္သည္။ 

တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားေနအိမ္မွ ကယ္ဆယ္ခံရျခင္း (သို႔) ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ျခင္း
တ႐ုတ္ရဲတပ္ဖြဲ႕မ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ျခင္း

-	 တ႐ုတ္ရဲတပ္ဖြဲ႕ထံသို႔ ထြက္ေျပးအဖမ္းခံျခင္းတ႐ုတ္ရဲတပ္ဖြဲ႕ထံသို႔ ထြက္ေျပးအဖမ္းခံျခင္း

အတင္းအဓမၼ လက္ထပ္ျခင္းမွ လြတ္ေျမာက္ရန္အတြက္ အသုံးမ်ားသည့္ နည္းလမ္းမွာ ရဲမ်ားကို အကူအညီေတာင္း 

ရန္ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားအိမ္မွ ထြက္ေျပးျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ၎တို႔လင္ေယာက်္ားအိမ္သို႔ 

ေရာက္ ေရာက္ခ်င္း ထြက္ေျပးႏိုင္ၾကေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕မွာမူ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ဖမ္းဆီးခ်ဳပ္ေႏွာင္ခံရၿပီးမွ ထြက္ေျပး ႏိုင္ 

ခ့ဲၾကသည္။ ဥပမာ- လြတ္ေျမာက္လာသူ အမ်ိဳးသမီးက သူမသည္ အခ်ိန္ ၂ ႏွစ္ခြေဲက်ာ္အၾကာတြင္ တ႐ုတ္စကား ေျပာ 

တတ္ ေျမာက္ခ်ိန္မွသာ ထြက္ေျပးရဲခဲ့ေၾကာင္း ေျပာျပသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင္ အခန္းေသာ့ပိတ္ခံရျခင္း (သို႔မဟုတ္) အနီးကပ္ေစာင့္ၾကည့္ခံထားရျခင္းတို႔ေၾကာင့္ 

ညအခ်ိန္ (သို႔မဟုတ္) အိမ္တြင္ တစ္ေယာက္တည္း က်န္ေနသည့္ အခ်ိန္ကဲ့သို႔ ထြက္ေျပးႏိုင္မည့္ အခ်ိန္ေကာင္းကို 

ေစာင့္ခဲ့ရသည္။ အခ်ိဳ႕မွာ ျပတင္းေပါက္မွ ခုန္ခ်ထြက္ေျပးသူမ်ား႐ွိၿပီး အေပၚထပ္မွ ခုန္ခ်သူမ်ားမွာမူ ဒဏ္ရာမ်ား ရ႐ွိ

ခဲ့သည္။ 
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အိမ္ထဲမွ ထြက္ေျပးလာၿပီးေနာက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္  ရဲမ်ားကို ဆက္သြယ္ရန္ ကူညီေပးမည့္ ကိုယ္ 

ခ်င္းစာတတ္သူ လမ္းသြားလမ္းလာမ်ားကို ႐ွာေဖြရန္ ေဝးလံစြာ လမ္းေလွ်ာက္ခဲ့ရသည္။ 

အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူ ေနာက္ဆုံး ၎တို႔ကို အိမ္အျပင္ထြက္ခြင့္ ေပးခဲ့ခ်ိန္တြင္ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ခဲ့သည္။ 

ဥပမာ- အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ အိမ္ထဲတြင္ ၅ ပတ္ၾကာ ေနၿပီးေနာက္ သူမအမ်ိဳးသားႏွင့္ ေစ်းဝယ္ထြက္ခြင့္ ရခ်ိန္တြင္ 

အနီးနား႐ွိ ရဲစခန္းသို႔ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 

သို႔ေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးအမ်ားအျပားသည္ ထြက္ေျပးစဥ္အတြင္း ၎တို႔၏ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ား (သို႔မဟုတ္) 

ေယာကၡမမ်ားက ျပန္လည္ဖမ္းမိခဲ့၍ ႐ိုက္ႏွက္ျခင္း (သို႔မဟုတ္) တင္းၾကပ္စြာ ခ်ဳပ္ေႏွာင္ျခင္းတို႔ျဖင့္ အျပစ္ေပးခံခဲ့ရ 

သည္။ အခ်ိဳ႕ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ လင္ေယာက်္ားျဖစ္သူသည္ ရဲမ်ားႏွင့္ေပါင္းထားေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ရဲစခန္း  

ေရာက္လာသည့္အခါ ရဲမ်ားက သူမအား လင္ေယာက်္ားဆီသို႔သာ ျပန္ပို႔ခဲ့သည္။ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးက သူမ ေယာက်္ား 

သည္ သူမကို အိမ္ျပန္ပို႔ရန္အတြက္ ရဲမ်ားကို လာဘ္ထိုးခဲ့ေၾကာင္း ေျပာျပသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးမွာမူ တကၠစီစီးကာ အိမ္မွ ထြက္ေျပးရန္ ႀကိဳးစားခဲ့ေသာ္လည္း အိမ္ေ႐ွ႕တြင္ တပ္ထားေသာ 

မိသားစု၏ CCTV မွ တကၠစီနံပါတ္ကို ေျခရာခံႏိုင္ခဲ့သည္။ သူမေယာက်္ားသည္ ရဲစခန္းသို႔သြားခဲ့ၿပီး ရဲမ်ားက တကၠစီ

ကို ေျခရာခံခဲ့၍ နယ္စပ္ျပန္သြားရန္ ဘတ္စ္ကားဂိတ္တြင္ ေရာက္႐ွိေနသည့္ သူမကို ျပန္လည္ဖမ္းမိခဲ့သည္။ ထို႔ေနာက္ 

ရဲမ်ားက သူမအား သူမေယာက်္ား၏ အုပ္ထိန္းမႈေအာက္သို႔ ျပန္ပို႔ခဲ့သည္။ 

-	 ဖုန္းျဖင့္ အကူအညီေတာင္းျခင္း-	 ဖုန္းျဖင့္ အကူအညီေတာင္းျခင္း

အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ရဲမ်ားကို ဖုန္းမွတဆင့္ အကူအညီေတာင္းခံရာမွ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ႏိုင္ခဲ့သည္။ ယင္း

မွာ အမ်ားအားျဖင့္ သူမတို႔၏ မိသားစု (သို႔မဟုတ္) သူငယ္ခ်င္းမ်ားကို လူမႈကြန္ယက္စာမ်က္ႏွာတြင္ ဆက္သြယ္ၿပီး 

ထိုမိသားစုဝင္ သူငယ္ခ်င္းမ်ားက တ႐ုတ္ရဲမ်ားက ကူညီကယ္ဆယ္ႏိုင္ရန္အတြက္ ျမန္မာရဲမ်ား (သို႔မဟုတ္) တ႐ုတ္ 

ႏိုင္ငံ႐ွိ ျမန္မာသံ႐ုံးကို ဆက္သြယ္ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ဥပမာ- မေကြးမွ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ သူမေယာက်္ား၏ ဖုန္းတြင္ ေဖ့ဘြတ္သုံးခြင့္ရခဲ့ၿပီး ထိုမွတဆင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ိွ 

သူမ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ႏုိင္ခ့ဲသည္။ မိသားစုမွ သူမေယာက်္ား၏ မွတ္ပံုတင္၊ အိမ္ႏွင့္ ေဘးပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ဓာတ္ပံု 

႐ိုက္ပို႔ခိုင္းခဲ့ၿပီး တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ႐ွိ ရဲမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ရန္ ျမန္မာရဲတပ္ဖြဲ႕ကို ခ်ိတ္ဆက္ခဲ့သည္။ ထို႔‌ေနာက္ တ႐ုတ္ ရဲ

တပ္ ဖြဲ႕မွ သူမအား လာေရာက္ကယ္ဆယ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ သူမေယာက်္ားသည္ ၎ဖုန္းထဲမွ သူမ ၏ မက္ေဆ့

မ်ားကို သဲလြန္စ ေတြ႕ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ပထမအႀကိမ္ ရဲမ်ား လာေရာက္ခ်ိန္တြင္ သူမအား ၎၏ ေဆြးမ်ိဳးအိမ္ တြင္ ဝွက္ 

ထားျခင္းေၾကာင့္ ဒုတိယအႀကိမ္ေရာက္မွသာ သူမကို ကယ္ဆယ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 

ေနာက္ထပ္ျဖစ္စဥ္တစ္ခုတြင္ Henan သို႔ ကုန္ကူးခံခဲ့ရသည့္ ရန္ကုန္မွ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ လူမႈကြန္ယက္ေပၚ

တြင္ သူငယ္ခ်င္းတစ္ဦးႏွင့္ သိကြၽမ္းခဲ့ၿပီး ထိုသူငယ္ခ်င္းမွ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ႐ွိ ျမန္မာသံ႐ုံးႏွင့္ သူမအား ခ်ိတ္ဆက္ေပး
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ခဲ့သည္။ သံ႐ုံး တာဝန္႐ွိသူမ်ားက သူမတ႐ုတ္အမ်ိဳးသား၏ မွတ္ပုံတင္မိတၱဴကို ပို႔ခိုင္းခဲ့ၿပီးေနာက္ တ႐ုတ္ရဲတပ္ဖြဲ႕မွ 

သူမအား ကယ္ ဆယ္ခဲ့သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးမွာမူ WeChat မွတဆင့္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ႐ွိ ျမန္မာသံ႐ုံးကို ဆက္သြယ္ၿပီး ၃ ရက္အၾကာတြင္ ကယ္

ဆယ္ ခံခဲ့ရသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ဤသို႔ ကယ္ဆယ္မခံရမီ သူမသည္ ၁ ႏွစ္ခြဲခန္႔ ေယာက်္ားျဖစ္သူ၏ ႏွိပ္စက္ညႇဥ္း

ပမ္းမႈကို ခံခဲ့ရၿပီး ေနာက္ဆုံးတြင္ သူမေယာက်္ားမွ သူမဖုန္းတြင္အသုံးျပဳရန္ စင္းကဒ္ ထည့္ေပးၿပီးမွသာ လြတ္ေျမာက္ 

ရန္ ႀကိဳး ပမ္းႏိုင္ခဲ့သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးအနည္းငယ္သာ တ႐ုတ္ရဲတပ္ဖြဲ႕၏ အေရးေပၚဖုန္းနံပါတ္ ၁၁၀ ကို တိုက္႐ိုက္ ဆက္သြယ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 

ဥပမာ- အသက္ ၆၀ အ႐ြယ္ အမ်ိဳးသားကို လက္ထပ္ရန္ လူကုန္ကူးခံရသူ အမ်ိဳးသမီးတစ္ေယာက္သည္ ရဲတပ္

ဖြဲ႕အေရးေပၚဖုန္း ၁၁၀ ကို ေခၚရန္ ဖုန္းကို အသုံးျပဳခဲ့သည္။ သူမသည္ ျမန္မာစကားကိုသာ ေျပာတတ္ေသာ္လည္း 

သူမေယာက်္ား၏ မွတ္ပုံတင္ႏွင့္ ဖုန္းနံပါတ္အခ်က္အလက္ကို ေပးႏိုင္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ ၁ နာရီအတြင္း ရဲမ်ားေရာက္႐ွိ

လာကာ သူမအား ကယ္ဆယ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 

-	 သတင္းေပးခ်က္မ်ားမွတဆင့္ ရဲတပ္ဖြဲ႕သိ႐ွိျခင္း-	 သတင္းေပးခ်က္မ်ားမွတဆင့္ ရဲတပ္ဖြဲ႕သိ႐ွိျခင္း

အခ်ိဳ႕အမႈမ်ားတြင္ လူကုန္ကူးခံရေၾကာင္း သတင္းရ၍ ရဲတပ္ဖြဲ႕မွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို လာေရာက္ကယ္ဆယ္ျခင္းျဖစ္ 

သည္။ ထိုသတင္းေပးသူမ်ားထဲတြင္ အျခားလူကုန္ကူးမႈမွ လြတ္ေျမာက္သူမ်ားလည္း ပါဝင္ၾကသည္။ 

ဥပမာ- အေဒၚျဖစ္သူႏွင့္အတူ လူကုန္ကူးခံရၿပီး တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ႐ွိ အမ်ိဳးသားအမ်ားအျပားထံ ေရာင္းစားခံခဲ့ရသူ အ

သက္ ၁၆ ႏွစ္အ႐ြယ္ မိန္းကေလးငယ္သည္ သူမအေဒၚမွ တ႐ုတ္ရဲတပ္ဖြဲ႕သို႔ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ခ်ိန္တြင္ တူမ    

ျဖစ္သူ အေၾကာင္း သတင္းေပးခဲ့သည့္အတြက္ သူမအား ရဲတပ္ဖြဲ႕မွ ကယ္ဆယ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 

ေနာက္ထပ္ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုတြင္ အသက္ ၁၇ ႏွစ္အ႐ြယ္ မိန္းကေလးငယ္တစ္ဦးသည္ Henan သုိ႔ လူကုန္ကူးခံရၿပီး ေနာက္ 

လူကုန္ကူးမႈလုပ္ငန္းတြင္း ပါဝင္ပတ္သက္ေနသည့္ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားတစ္ဦးႏွင့္ အတင္းအဓမၼ လက္ထပ္ခံခဲ့ရသည္။ 

ထို အမ်ိဳးသားသည္ ၎၏ ကိုယ္ပိုင္တိုက္ခန္းကို ျမန္မာႏိုင္ငံမွ လူကုန္ကူးခံရသူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ခဏထားသည့္ 

ေနရာ အျဖစ္ အသုံးျပဳခဲ့သည္။ ေနာက္ထပ္ေရာက္လာသည့္ လူကုန္ကူးခံရသူအမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးက တ႐ုတ္ ရဲတပ္

ဖြဲ႕ထံသို႔ ဖုန္း ဆက္အကူအညီေတာင္းခဲ့မႈေၾကာင့္ ရဲမ်ားေရာက္႐ွိလာကာ တိုက္ခန္းကို စီးနင္းဝင္ေရာက္ခဲ့ၿပီး အျခား

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ႏွင့္အတူ သူမကိုပါ ကယ္ဆယ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 

-	 ရဲတပ္ဖြဲ႕၏ ဧည့္စာရင္းစစ္ေဆးျခင္းမွတဆင့္ ကယ္ဆယ္ခံရျခင္း-	 ရဲတပ္ဖြဲ႕၏ ဧည့္စာရင္းစစ္ေဆးျခင္းမွတဆင့္ ကယ္ဆယ္ခံရျခင္း

အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ရဲတပ္ဖြဲ႕မွ ပုံမွန္အိမ္ေထာင္စုစာရင္းစစ္ခ်ိန္တြင္ တရားဝင္အေထာက္အထားမ႐ွိေၾကာင္း 

႐ွာေဖြ ေတြ႕႐ွိရာမွ ကယ္ဆယ္ခံခဲ့ရသည္။ ဤအေျခအေနသည္ အထူးသျဖင့္ ကိုဗစ္ကပ္ေရာဂါ ကာလအတြင္း ရဲတပ္ 

ဖြဲ႕မွ တအိမ္တက္ဆင္း က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ အျဖစ္မ်ားသည္။ ဆြံ႕အ,ေနေသာ တ႐ုတ္ခင္ပြန္း 
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ႏွင့္ ၁၄ ႏွစ္ၾကာ အတင္းအဓမၼ လက္ထပ္ခဲ့ရၿပီ သားသမီးႏွစ္ဦးရ႐ွိခဲ့သည့္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးကိုလည္း ကိုဗစ္ကာလ

အတြင္း ထိုနည္းျဖင့္ပင္ ကယ္ဆယ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ ရဲတပ္ဖြဲ႕မွ သူမအား ေ႐ႊလီနယ္စပ္ကို ျပန္ပို႔ေပးခဲ့သည္။ 

-	 ရဲတပ္ဖြဲ႕၏ ေနအိမ္ျပင္ပ စစ္ေဆးျခင္းမွတဆင့္ ကယ္ဆယ္ခံရျခင္း	 ရဲတပ္ဖြဲ႕၏ ေနအိမ္ျပင္ပ စစ္ေဆးျခင္းမွတဆင့္ ကယ္ဆယ္ခံရျခင္း

အမ်ိဳးသမီးအမ်ားအျပားသည္ ၎တို႔အိမ္ျပင္ပေရာက္ခ်ိန္တြင္ ရဲမ်ားမွ တရားဝင္အေထာက္အထားမ႐ွိေၾကာင္း ႐ွာေဖြ 

ေတြ႕႐ွိရာမွ ကယ္ဆယ္ခံခဲ့ရသည္။ 

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအေ႐ွ႕ဖ်ား႐ွိ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးႏွင့္ လက္ထပ္ရန္ ကုန္ကူးခံခဲ့ရသူ ေျမပုံၿမိဳ႕မွ အသက္ ၂၅ ႏွစ္အ႐ြယ္ 

အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားတစ္ဦးႏွင့္ လက္ထပ္ထားသူ သူမႏွင့္ခင္သည့္ အျခားျမန္မာအမ်ိဳးသမီးတစ္ 

ဦးႏွင့္အတူ လမ္းေလွ်ာက္ထြက္လာစဥ္ ၎တို႔ႏွစ္ဦး၏ ျမန္မာစကားေျပာသံကို တ႐ုတ္ရဲမွ ၾကားသြားၿပီး ၎တို႔ကို 

လက္မွတ္အေထာက္အထား စစ္ေဆးခဲ့သည္။ ထို႔ေနာက္ သူမကို ဖမ္းဆီးထိန္းသိမ္းခဲ့ၿပီး က်န္းမာေရး စစ္ေဆးသည့္ 

အခ်ိန္တြင္ သူမ၌ ကိုယ္ဝန္ ၂ လ ႐ွိေနသည္ကို သိခဲ့ရသည္။ ထို႔ေနာက္ သူမကို ျမန္မာနယ္စပ္သို႔ ျပန္ပို႔ခဲ့သည္။ 

-	 လင္ေယာက်္ားမ်ား (သို႔) လူကုန္ကူးသူမ်ားမွ ရဲတပ္ဖြဲ႕ကို ဆက္သြယ္ျခင္း-	 လင္ေယာက်္ားမ်ား (သို႔) လူကုန္ကူးသူမ်ားမွ ရဲတပ္ဖြဲ႕ကို ဆက္သြယ္ျခင္း

အခ်ိဳ႕ေသာ အမႈမ်ားတြင္ လင္ေယာက်္ားမ်ား (သို႔မဟုတ္) လူကုန္ကူးသူမ်ားကိုယ္တိုင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို တ႐ုတ္

ရဲလက္ သို႔ ျပန္လႊတ္ေပးခဲ့သည္။ ဥပမာ- အတင္းအဓမၼ ဇနီးမယားအျဖစ္ ေရာင္းစားခံရသည့္ ရန္ကုန္မွ အမ်ိဳးသမီး

တစ္ဦး သည္ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားႏွင့္ ၁ ႏွစ္ခန္႔ ေနခဲ့စဥ္အတြင္း ကိုယ္ထိလက္ေရာက္ ႏွိပ္စက္မႈမ်ားကို ခံစားခဲ့ရ

သည္။ ထို႔ေနာက္ ထိုအမ်ိဳးသားက ၎တို႔အိမ္နား ေနထိုင္ေသာ ပြဲစားဆီသို႔ သူမအား မလိုခ်င္ေတာ့ဘူးဆိုကာ ျပန္

ပို႔ခဲ့သည္။ ထို႔ေနာက္ ပြဲစားမွ သူမအား ရဲစခန္းသို႔ သြားခြင့္ေပးခဲ့ၿပီးေနာက္ ထိုမွတဆင့္ နယ္စပ္သို႔ ျပန္ပို႔ခံခဲ့ရသည္။ 

ေနာက္ထပ္ျဖစ္ရပ္တစ္ခုတြင္ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားသည္ သူမကုိယ္ဝန္မွာ မိန္းကေလးမွန္း သိသြားၿပီးေနာက္ ၎မိန္းမ 

သည္ တရားမဝင္ေ႐ႊ႕ေျပာင္းသူျဖစ္ေၾကာင္း ရဲတပ္ဖြဲ႕ထံ ဖုန္းဆက္အေၾကာင္းၾကားခဲ့သည္။ ထို႔ေနာက္ သူမသည္    	

 ျမန္မာနယ္ စပ္သို႔ ျပန္ပို႔ခံခဲ့ရသည္။ 

ရဲတပ္ဖြဲ႕အကူအညီမပါပဲ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ျခင္း
အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ တ႐ုတ္ရဲဆီ အကူအညီမေတာင္းပဲ အၾကမ္းဖက္သည့္ လင္ေယာက်္ားမ်ားဆီမွ ထြက္ေျပး

လြတ္ ေျမာက္ခဲ့ၾကသည္။ ယူနန္႐ွိ ေနရာမ်ားသို႔ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားသည္ ျမန္မာနယ္စပ္သို႔ ျပန္ရန္ ၎တို႔အတြက္ 

အေတာ္သင့္ လြယ္ကူၾကသည္။ 

သို႔ေသာ္လည္း အျခားျပည္နယ္မ်ားသို႔ ကုန္ကူန္းခံရသူမ်ားအတြက္မူ အမ်ားအားျဖင့္ လိုင္းေပၚတြင္ သိကြၽမ္းခဲ့သည့္ 

“သူငယ္ခ်င္းမ်ား”၏ အကူအညီ (သို႔မဟုတ္) ၎တို႔၏ မူလ ပြဲစားမ်ားအကူအညီမ်ားျဖင့္ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ႏို

င္ခဲ့ သည္။ ကံဆိုးစြာပင္ ထိုအေျခအေနသည္ပင္လွ်င္ ၎တို႔သည္ ေနာက္ထပ္တစ္ႀကိမ္ လူကုန္ကူးခံရမႈကို တြန္း

ပို႔ေလ့ ႐ွိသည္။  
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တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ားကိုယ္တိုင္ ဇနီးမယားမ်ားကို ထြက္သြားခြင့္ျပဳျခင္း
အခ်ိဳ႕အမႈမ်ားတြင္ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ားကိုယ္တိုင္ ရဲစခန္းသို႔ ဆက္သြယ္ျခင္းမ႐ွိပဲ ၎တို႔၏ ဇနီးမ်ားကို ‌ျမန္

မာ ႏိုင္ငံသို ႔ ျပန္ခြင့္ေပးခဲ့သည္။ ဤအေျခအေနသည္ တခါတရံ အခ်ိန္တိုအတြင္း ျဖစ္ေလ့႐ွိၿပီး အမ်ားအားျဖင့္ 

လင္ေယာက်္ားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အတင္း အၾကပ္ ေရာင္းစားခံရသည္ကို သိ႐ွိသြားၿပီး သနားသြားေသာ 

အခ်ိန္ တြင္ ျဖစ္ေလ့႐ွိသည္။ 

တခါတရံ အိမ္ေထာင္သက္ ၇ ႏွစ္ေလာက္ၾကာၿပီး ကေလး ၁ ဦး သို႔မဟုတ္ တဦးထက္ပိုေသာ ကေလးရၿပီးေနာက္ 

လင္ေယာက်္ားမ်ားမွ ၎တို႔အား မလိုခ်င္ေတာ့သည့္ အခ်ိန္တြင္ ျဖစ္ေလ့႐ွိသည္။ တ႐ုတ္ေယာက်္ားတစ္ဦးသည္  

ကေလးတစ္ေယာက္ရၿပီး အိမ္ေထာင္သက္ ၁၀ ႏွစ္အၾကာ၊ ေနာက္ထပ္ ပိုငယ္႐ြယ္ေသာမိန္းမတစ္ေယာက္ရခ်ိန္	

တြင္ ဇနီး ျဖစ္သူအား ျပန္ခြင့္ေပးခဲ့သည္။ အမ်ိဳးသားျဖစ္သူသည္ ၎ကိုယ္တိုင္ ဇနီးျဖစ္သူအား ျမန္မာနယ္စပ္သို႔ 

ကားေမာင္း ပို႔ခဲ့ၿပီး သူမအား ယြမ္ ၃ ေသာင္း ေပးခဲ့သည္။ 

ထပ္မံကုန္ကူးခံရျခင္း

ျဖစ္စဥ္ေပါင္း တစ္ဒါဇင္ခန္႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေနာက္ထပ္ လင္ေယာက်္ားျဖစ္မည့္ဆီသို႔ ျပန္လည္ကုန္ကူး

ခံရ ရန္အတြက္သာ ၎တို႔၏ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ားထံမွ လြတ္ေျမာက္လာၾကသည္။ တခါတရံ ဤအေျခအေန

သည္ အေျခအေနတစ္ခုခုေၾကာင့္ ၎တို႔ကို မႀကိဳက္သည့္ လင္ေယာက်္ားမ်ားက မူရင္းလူကုန္ကူးထံသို႔ ၎တို႔ကို  

ျပန္အပ္ ခ်ိန္တြင္ ျဖစ္ေလ့႐ိွသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ သူမတုိ႔သည္ က်န္းမာေရးမေကာင္းျခင္း၊ ကေလးမေမြးႏုိင္ျခင္း စသည့္   

ျပႆနာ မ်ား႐ွိပါက ျပန္ပို႔ခံၾကရျခင္းျဖစ္ၿပီး တဖန္ လူကုန္ကူးသူမ်ားက ထိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ေနာက္ထပ္ လင္ေယာ

က်္ား အသစ္ထံ ျပန္လည္ေရာင္းစားခဲ့ၾကသည္။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျဖစ္ရပ္အမ်ားစုတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၎တို႔အနီးအနားတြင္ ေနထိုင္ေသာ (သို႔မဟုတ္) အြန္လိုင္း 

တြင္ သိကြၽမ္းခဲ့ေသာ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ လက္ထပ္ထားသည့္ အျခားျမန္မာအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ျပန္လည္ကုန္

ကူး ျခင္းကို ခံၾကရသည္။ ဥပမာ- Henan ႐ွိ တ႐ုတ္လယ္သမားတစ္ဦးႏွင့္ လက္ထပ္ရန္ ကုန္ကူးခံခဲ့ရသည္ မြန္ျပည္ 

နယ္မွ အသက္ ၁၇ ႏွစ္အ႐ြယ္ မိန္းကေလးသည္ Wechat ေပၚတြင္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္း ေနထိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္

သည္ ျမန္မာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးႏွင့္ သိကြၽမ္းခ့ဲၿပီး ထုိသူက စက္႐ံုတ႐ံုတြင္ အလုပ္႐ွာေပးႏုိင္ေၾကာင္း သူမအား ေျပာခ့ဲသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ မိန္းကေလးသည္ အိမ္မွ ခုိးထြက္ကာ ပြစဲားႏွင့္ ေတြ႕ခ့ဲသည္။ ထုိပြစဲားက သူမအား အလြန္ အၾကမ္း ဖက္ ေသာ 

ေနာက္ထပ္ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားဆီသို႔ ေရာင္းစားခဲ့သည္။ သူမသည္ ထိုေယာက်္ားႏွင့္ ၂ လၾကာ ေနခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ 

ထုိကာလအတြင္း အလြန္ငုိယုိေနျခင္းေၾကာင့္ ေယာက်္ားျဖစ္သူက ပြစဲားအား သူမကုိ ျပန္ေခၚသြားခုိင္းခ့ဲသည္။ ထုိ႔ေနာက္ သူမ

ကို ေနာက္ထပ္ တ႐ုတ္အမ်ိဳးသားထံ ျပန္လည္ေရာင္းစားခဲ့ျပန္သည္။ ထိုအမ်ိဳးသားက သူမအား ေသာ့ပိတ္ထားခဲ့   

ေသာ္လည္း ကံေကာင္းေထာက္မစြာ ၁ လအၾကာတြင္ ရဲတပ္ဖြဲ႕ဆီသို႔ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ခဲ့သည္။ 
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အခ်ိဳ႕ျဖစ္ရပ္ အနည္းငယ္တြင္ တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို မလိုခ်င္ေတာ့သည့္အခါ ေနာက္

ထပ္ အမ်ိဳးသားမ်ားဆီသို႔ ျပန္လည္ေရာင္းစားခဲ့သည္။ ဥပမာ- Shandong ၿမိဳ႕မွ အလြန္အၾကမ္းဖက္သည့္ အမ်ိဳး

သားတစ္ဦး ဆီသို႔ လူကုန္ကူးခံရေသာ ရန္ကုန္မွ အသက္ ၂၃ ႏွစ္အ႐ြယ္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ လင္ေယာက်္ား

ဆီမွ ထြက္ေျပးရန္ ႀကိဳးစားခဲ့ေသာေၾကာင့္ Shandong ႐ွိ ေနာက္ထပ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးထံသို႔ ယြမ္ ၁ ေသာင္း          

ျဖင့္ လင္ေယာက်္ားကိုယ္ တိုင္ ျပန္လည္ေရာင္းစားခဲ့သည္။ စားေသာက္ဆိုင္ဖြင့္ထားသည့္ ဒုတိယ လင္ေယာက်္ား

မွ ပို၍ပင္ အၾကမ္းဖက္ ရက္စက္ သူျဖစ္သည္။ ၎ကိုယ္ကိုယ္ မီး႐ိႈ႕သတ္ခဲ့သည့္အျပင္ သူမကိုလည္း ေသလုနီးပါး      

ျဖစ္ေစခဲ့သည္။ ရဲတပ္ဖြဲ႕မွ သူမအား ျမန္မာဘက္ျခမ္းသို႔ ျပန္မပို႔မီ သူမသည္ ေဆး႐ုံတြင္ တႏွစ္ခန္႔ ကုသမႈ ခံယူခဲ့ရ

သည္။ 

တ႐ုတ္ရဲမ်ား၏ ျပဳမူဆက္ဆံပံု

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ရဲစခန္းသို႔ ေရာက္လာသည့္အခါ (သို႔မဟုတ္) အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ေခၚေဆာင္လာသည့္အခါ အမ်ိဳး

သမီး မ်ားသည္ ရဲတပ္ဖြဲ႕၏ စစ္ေဆးျခင္းကို ခံၾကရၿပီး အကယ္၍ တ႐ုတ္စကားမေျပာတတ္ပါက ဘာသာျပန္မွတဆင့္ 

(သို႔မဟုတ္) ဘာသာျပန္ application ကို အသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးခံၾကရသည္။ 

လင္ေယာက်္ားမ်ားက ၎တို႔၏ ဇနီးမယားမ်ားကို လာေရာက္႐ွာေဖြျခင္း မ႐ွိေသးသည့္အခါ ျဖစ္ႏိုင္ပါက ရဲတပ္

ဖြဲ႕သည္ ေယာက်္ားမ်ားကိုလည္း ရဲစခန္းသို႔ ေခၚယူစစ္ေဆးေမးျမန္းမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ 

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဒဏ္ရာမ်ားရ႐ွိခဲ့သည့္ အမ်ိဳးသမီးအခ်ိဳ႕က လင္ေယာက်္ားျဖစ္သူမ်ားကို ရဲတပ္ဖြဲ႕က ထိခိုက္ေစာ္ကား

မႈ ျဖင့္ တရားစြဲခဲ့ေၾကာင္း ေျပာျပသည္။ 

ရဲတပ္ဖြဲ႕ဆီသို ထြက္ေျပးလာေသာ လြတ္ေျမာက္လာသူ အမ်ားစုသည္ ျမန္မာနယ္စပ္ဘက္သို႔ ျပန္ပို႔ခံရေသာ္လည္း 

အမ်ိဳးသမီးအမ်ားအျပားမွာ ၎တို႔အား ရဲတပ္ဖြဲ႕မွ အၾကမ္းဖက္သည့္ လင္ေယာက်္ားမ်ားထံ ျပန္ပို႔ခဲ့သည့္ စိတ္မခ်မ္း 

ေျမ့ဖြယ္ အေျခအေနမ်ားကို မွ်ေဝခဲ့သည္။ 

ဥပမာ- Henan ျပည္နယ္႐ွိ လယ္သမားတစ္ဦးႏွင့္ လက္ထပ္ရန္ လူကုန္ကူးခံရသည့္ အသက္ ၁၇ ႏွစ္အ႐ြယ္ မိန္း

ကေလး သည္ ရဲစခန္းသို႔ ထြက္ေျပးလာေသာ္လည္း သူမ၏ လင္ေယာက်္ားထံ ျပန္လည္ပို႔ခံခဲ့ရသည္။ အျပစ္ေပး  

သည့္အေနျဖင့္ လင္ေယာက်္ားမွ သူမကို ၂ ပတ္ၾကာ ေသာ့ပိတ္ထားခဲ့သည္။ သူမသည္ လင္ေယာက်္ားျဖစ္သူႏွင့္       

ေနာက္ထပ္ ၉ လၾကာ ေနခဲ့ရၿပီးေနာက္ အြန္လိုင္းမွသိသူတစ္ဦး၏ အကူအညီျဖင့္ ျပန္လည္ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္

ခဲ့သည္။ 

ေနာက္ထပ္ျဖစ္ရပ္တစ္ခုတြင္ Shandong ျပည္နယ္႐ွိ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးကို လက္ထပ္ရန္ ကုန္ကူးခံရသည့္ အမ်ိဳး

သမီး တစ္ဦးသည္ ၁၀ ႏွစ္ၾကာေသာအခါ လင္ေယာက်္ားျဖစ္သူကိုယ္တိုင္ ေ႐ႊလီနယ္စပ္သို႔ ျပန္ခြင့္ျပဳခဲ့ေသာ္လည္း 
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ထိုေနရာ တြင္ တ႐ုတ္ရဲမ်ား၏ ဖမ္းဆီးထိန္းသိမ္းျခင္းကို ခံခဲ့ရသည္။ ရဲမ်ားက လင္ေယာက်္ားျဖစ္သူအား သူမကို 

လာေခၚရန္ ဆက္သြယ္ခဲ့သည္။ လင္ေယာက်္ားျဖစ္သူက သူမကို မလိုခ်င္ေတာ့ဘူးဆိုမွသာ သူမအား ျမန္မာျပည္

ဘက္ျခမ္းသို႔ ျပန္ခြင့္ေပးခဲ့သည္။ 

အဆိုပါျဖစ္ရပ္မ်ားသည္ ရဲတပ္ဖြဲ႕ က  တ႐ုတ္လင္ေယာက်္ားမ်ားကိုသာ ပို၍ မ်က္ႏွာသာေပး ဘက္လိုက္ေနသည္

ကို ထင္႐ွားစြာ ျပသေနသည္။ ဤအေျခအေနကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ရဲတပ္ဖြဲ႕ထံသို႔ ထြက္ေျပး

လာရန္ ႀကိဳးစားၾကေသာ္ လည္း ၎တို႔၏ လင္ေယာက်္ားမ်ားဆီသာ အဓမၼ ျပန္ပို႔ခံေနရေသာေၾကာင့္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ 

ကုန္ ကူးခံရၿပီး အၾကမ္းဖက္လြန္းသည္ အိမ္ေထာင္ေရးအတြင္း ပိတ္မိေနသူ အမ်ားအျပား ႐ွ ိေနေသးေၾကာင္း 

ခန္ ႔မွန္း ႏိုင္သည္။ 

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း႐ွိ ရဲအခ်ဳပ္ခန္း
ျမန္မာႏိုင္ငံဘက္ျခမ္းသို႔ ျပန္ပို႔မခံရမီ ရဲအခ်ဳပ္ခန္းမ်ား၊ ေထာင္မ်ား၊ ဘိုးဘြားရိပ္သာႏွင့္ လူငယ္ထိန္းသိမ္းေရး စင္

တာမ်ားတြင္ ထိန္းသိမ္းခံၾကရေၾကာင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ေျပာသည္။ ေဆးကုသမႈခံယူရန္ လိုအပ္သူအခ်ိဳ႕မွာ ေဆး႐ုံ

တြင္ ဦးစြာေနထိုင္ၾကရသည္။ အခ်ိဳ႕က စစခ်င္း ထိန္းသိမ္းခံရခ်ိန္၌ ေဟာ္တယ္မ်ားတြင္ ရက္အေတာ္ၾကာ ေနခဲ့ရ    

ေၾကာင္း ေျပာသည္။ ေနာက္ထပ္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးကမူ သူမအား နယ္စပ္သို႔ ျပန္မပို႔မီ ရဲေမတစ္ဦး၏ အိမ္တြင္ ၂ 

ည ေနခဲ့ရေၾကာင္း ေျပာျပသည္။ 

အခ်ိဳ႕ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ရက္အနည္းငယ္သာ ထိန္းသိမ္းခံရျခင္းေၾကာင့္ အလြန္ကံေကာင္းၾကေသာ္လည္း အ 

ျခားသူမ်ားမွာမူ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး ထိန္းသိမ္းခံခဲ့ရသည္။ ထိုသို႔ ထိန္းသိမ္းသည့္အခ်ိန္ကာလ ၾကာျမင့္ရသည့္ အေၾကာင္း 
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အရင္းကိုမူ ႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္း မသိရေပ။ ယူနန္တြင္ ဇနီးမယားအျဖစ္ ကုန္ကူးခံခဲ့ရသည့္ အသက္ ၁၆ ႏွစ္အ႐ြယ္ 

တအာန္း အမ်ိဳးသမီးသည္ ၂ ပတ္အၾကာတြင္ ရဲတပ္ဖြဲ႕၏ ကယ္ဆယ္ခံခဲ့ရေသာ္လည္း လူငယ္ထိန္းသိမ္းေရး စင္

တာတြင္ တစ္ႏွစ္ၾကာ ထိန္းသိမ္းခံခဲ့ရသည္။ ေနာက္ထပ္ Guangzhou တြင္ ဇနီးမယားအျဖစ္ ေရာင္းစားခံရသူ အ

မ်ိဳးသမီးတစ္ဦးကိုလည္း ရဲတပ္ဖြဲ႕မွ ကယ္ဆယ္ခဲ့ေသာ္လည္း ျမန္မာနယ္စပ္သို႔ ျပန္ပို႔မခံရမီ ေထာင္ထဲတြင္ တစ္ႏွစ္ 

ေနခဲ့ရသည္။ 

အလြန္စိတ္ပ်က္ဖြယ္ရာမွာ မိန္းကေလးငယ္ ႏွစ္ဦးအပါအဝင္ လြတ္ေျမာက္လာသူ အမ်ားအျပားက ၎တို႔သည္ 

စိတ္က်န္းမာေရး ေဆး႐ုံ တြင္ ထိန္းသိမ္းခံခဲ့ရေၾကာင္း ေျပာျပခဲ့သည္။ 

ရန္ကုန္မွ လူကုန္ကူးခံခဲ့ရသည့္ အသက္ ၁၃ ႏွစ္အ႐ြယ္ မိန္းကေလးငယ္သည္ Anhui တြင္ အတင္းအဓမၼ လက္ထပ္ 

ခံရ ၍ ရဲစခန္းသို႔ ထြက္ေျပးလာေသာ္လည္း သူမအား စိတ္က်န္းမာေရးေဆး႐ုံတြင္ တႏွစ္ခန္႔ ထားခဲ့ၿပီး ထိုေနရာတြင္ 

အျခားစိတ္ေဝဒနာသည္လူနာတစ္ဦး၏ လည္ပင္းညႇစ္ခံခဲ့သည္။ ထိုေဆး႐ုံမွ ထြက္ေျပးရန္ ၃ ႀကိမ္တိုင္ ႀကိဳးစားခဲ့ရၿပီး  

ေနာက္ပိုင္းတြင္မွ ျမန္မာနယ္စပ္သို႔ ရဲမ်ားက ျပန္လည္ပို႔ေဆာင္ေပးခဲ့သည္။ 

Henan ႐ွိ အလြန္ယုတ္မာရက္စက္သည့္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ လက္ထပ္ရန္ ကုန္ကူးခံခဲ့ရသည့္ ရန္ကုန္မွ အသက္ ၁၆ ႏွစ္ 

အ႐ြယ္ မိန္းကေလးငယ္သည္ ၁၀ အၾကာတြင္ တ႐ုတ္ရဲစခန္းသို႔ ထြက္ေျပးလာခဲ့သည္။ စစ္ေဆးေမးျမန္းၿပီးေနာက္ 

တြင္ ရဲမ်ားက သူမကို ေထာင္ထဲတြင္ ၂ လနီးပါးၾကာ ထိန္းသိမ္းခဲ့ၿပီး တဖန္ စိတ္က်န္းမာေရးေဆး႐ုံသို႔ လႊဲေျပာင္းပို႔ 

ေဆာင္ခဲ့ၿပီး ထိုထဲတြင္ အမည္မသိသည့္ ေဆးမ်ားေပးခဲ့သည္။ ၅ ပတ္ၾကာၿပီးေနာက္သာ သူမအား ျမန္မာနယ္စပ္သို႔ 

ျပန္လည္ပို႔ေဆာင္ေပးခဲ့သည္။ 

ယူနန္ျပည္နယ္မွ တ႐ုတ္ဇနီးမယားအျဖစ္ လူကုန္ကူးခံရသူ ဘူးသီးေတာင္မွ အသက္ ၂၄ ႏွစ္အ႐ြယ္ ရခိုင္အမ်ိဳး

သမီး တစ္ဦးသည္ လအနည္းငယ္အၾကာတြင္ ရဲစခန္းသို႔ ထြက္ေျပးလာခဲ့သည္။ သူမအား ေဆးစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ 

ကုိယ္ဝန္ ၂ လ႐ွိေနေၾကာင္းေတြ႕႐ွိခဲ့ေသာ္လည္း စိတ္က်န္းမာေရးေဆး႐ုံတြင္ ၃ လၾကာ ထိန္းသိမ္းခဲ့သည္။ ထို႔ေနာ

က္မွသာ ျမန္မာနယ္စပ္‌ ေ႐ႊလီသို႔ ျပန္လည္ပို႔ေဆာင္ခဲ့သည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ ျပန္ပို႔ျခင္း
ျပန္ပို႔ခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ရဲအရာ႐ွိမ်ား (အမ်ားအားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီး) က ျမန္မာနယ္စပ္မ်ားျဖစ္သည့္ အမ်ား

အားျဖင့္ မူဆယ္ၿမိဳ႕၊ တခါတရံ Loije ႏွင့္ Kanpaikti သို႔ လိုက္ပါပို႔ေဆာင္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုကို ကူမင္း      

ၿမိဳ႕သို႔ ရထားျဖင့္ ေခၚေဆာင္လာၿပီး ထုိမွတဆင့္ တရားဝင္နယ္စပ္ဂိတ္သုိ႔ ကားျဖင့္ ေခၚေဆာင္လာခ့ဲသည္။ ထုိ႔ေနာက္    

ျမန္မာ ATTF ရဲတပ္ဖြဲ႕လက္ထဲသို႔ လႊဲေျပာင္းခဲ့သည္။ အခ်ိဳ႕အနည္းစုကိုသာ ယူနန္သို႔ ေလယာဥ္ျဖင့္ ေခၚေဆာင္        

ၿပီး နယ္စပ္သို႔ ကားျဖင့္ ေခၚခဲ့သည္။ လမ္းခုလတ္တြင္ ညအိပ္ရပါက ေဟာ္တယ္မ်ားတြင္ ေနၾကေၾကာင္း သိရသည္။ 

အခ်ိဳ႕က ၎တို႔ကို အျခားျပန္ပို႔မည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အတူ သယ္ေဆာင္ခဲ့ေၾကာင္း ေျပာျပသည္။ အခ်ိဳ႕ကမူ 

၎တို႔သည္ လက္ထိပ္ခတ္ခံထားခဲ့ရေၾကာင္း ေဖာ္ျပၾကသည္။ 
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ကိုဗစ္ကပ္ေရာဂါကာလအတြင္း အမ်ိဳးသမီးအခ်ိဳ႕ကို ရန္ကုန္သို႔ ေလယာဥ္ျဖင့္ ပို႔ေဆာင္ကာ ATTF ရဲတပ္ဖြဲ႕သို႔ လႊဲ 

ေျပာင္း ခဲ့သည္။ 

လြတ္ေျမာက္လာသူ အမ်ားစုကုိ ရဲတပ္ဖြ႕ဲမွ နယ္စပ္သုိ႔ လံုျခဳံစြာ ျပန္ပုိ႔ခ့ဲေသာ္လည္း လြတ္ေျမာက္သူတစ္ဦး၏ အေတြ႕  

အၾကဳံအရ ျပန္ပိ ု ႔ခံရသူမ်ားသည္ ၎တို ႔လိုရာခရီးသို ႔ လုံျခဳ ံစြာေရာက္႐ွ ိႏိ ုင္ေရးအတြက္ ရဲမ်ားကို အျပည့္အ၀  

ယုံၾကည္၍ မရေၾကာင္း ျပသေနသည္။ အဆိုပါအမ်ိဳးသမီးသည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအေ႐ွ႕ပိုင္းတေနရာ႐ွိ ရဲစခန္းသို႔ ထြက္ 

ေျပးလာခဲ့ၿပီး ေနာက္ နယ္စပ္သို႔ဦးတည္သြားမည့္ ကားထဲသို႔ ထည့္ေပးလိုက္ေသာ္လည္း တစ္ရက္တာ ကားစီးၿပီး   

ေနာက္ လမ္းလည္ ေခါင္တေနရာတြင္ သူမအား ခ်ထားခဲ့သည္။ ထို႔ေနာက္ သူမသည္ အျခားေဒသတြင္း ရဲစခန္းသို႔ 

႐ွာေဖြသြားေရာက္ခဲ့ၿပီး အလားတူျဖစ္ရပ္မ်ိဳးႏွင့္ တထပ္တည္း ၾကဳံခဲ့ရျပန္သည္။ အေရးေပၚ နံပါတ္ ၁၁၀ ကို ေခၚဆို

ခဲ့ၿပီး တတိယေျမာက္ ရဲစခန္း ေရာက္ၿပီးမွသာ ေနာက္ဆုံးတြင္ သူမကို ယူနန္သို႔ ေလယာဥ္ျဖင့္ ေခၚေဆာင္ခဲ့ၿပီး နယ္

စပ္သို႔ ကားျဖင့္ ျပန္ပို႔ခဲ့သည္။ 

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္ ေမြးဖြားေသာ ကေလးမ်ားအေပၚ ရဲမ်ား၏ ဆက္ဆံပုံ
ရဲတပ္ဖြဲ႕ထံ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္လာသူ အမ်ိဳးသမီးအားလုံးနီးပါးသည္ ၎တို႔၏ တ႐ုတ္ေယာက်္ားႏွင့္ရသည့္ 

သားသမီးမ်ားကို ဖခင္မ်ားမွ အုပ္ထိန္းခြင့္ေတာင္းဆိုၾကမည္ကို ႀကိဳခန္႔မွန္းကာ ခ်န္ရစ္ထားခဲ့ရသည္။ သို႔ေသာ္လည္း 

ျဖစ္စဥ္တစ္အခုတြင္ ယူနန္သုိ႔ လူကုန္ကူးခံရသူ အသက္ ၄၃ ႏွစ္အ႐ြယ္ ကခ်င္အမ်ိဳးသမီးသည္ ရက္စက္ၾကမ္းၾကဳတ္ 

ေသာ တ႐ုတ္ေယာက်္ားႏွင့္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ေပါင္းသင္းခဲ့ၿပီးေနာက္တြင္ ကူမင္းၿမိဳ႕႐ွိ ရဲတပ္ဖြဲ႕သို႔ သူမ၏ ကေလး ၃ 

ဦးႏွင့္အတူ ထြက္ေျပးလာခ့ဲသည္။ သူမအား စစ္ေဆးေမးျမန္းၿပီးေနာက္ ကေလး ၃ ဦးႏွင့္အတူ ေ႐ႊလီသုိ႔ ျပန္ခြင့္ျပဳခ့ဲသည္။ 

အဆိုပါ လြတ္ေျမာက္သူမွာ အလြန္ကံေကာင္းပုံရသည္။ ယူနန္႐ွိ Lincang သို႔ ကုန္ကူးခံရသူ ေနာက္အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး 

သည္ သူမ၏ ကေလးႏွစ္ဦးႏွင့္အတူ ႐ိုက္ႏွက္ႏွိပ္စက္သည့္ တ႐ုတ္ခင္ပြန္းဆီမွ ထြက္ေျပးလာခဲ့သည္။ ကေလး ၂ ဦး

တြင္ တစ္ေယာက္မွာ သူမ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ လာစဥ္ကတည္းက ပါလာသည့္ သမီးျဖစ္ၿပီး တစ္ေယာက္မွာ တ႐ုတ္အမ်ိဳး

သားႏွင့္ ရသည့္ သားျဖစ္သည္။ ေဒသခံ ရဲတပ္ဖြဲ႕တြင္ အကူအညီေတာင္းၿပီးေနာက္ ေ႐ႊလီနယ္စပ္သို႔ ျပန္လာခြင့္ရ

ခဲ့ေသာ္လည္း သူမ၏ သားျဖစ္သူမွာ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္ မွတ္ပုံတင္ထားၿပီးျဖစ္၍ သူမႏွင့္အတူ ေခၚသြားခြင့္ မျပဳခဲ့ေပ။ 

ရဲတပ္ဖြဲ႕မွ တ႐ုတ္ေယာက်္ားမိသားစုအား သားျဖစ္သူကုိ ျပန္ေခၚခိုင္းခဲ့ေသာေၾကာင့္ သူမသည္ သမီးတစ္ဦးတည္းႏွင့္ 

သာ ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ ျပန္ခဲ့ရသည္။ 

ျမန္မာလူကုန္ကူးမႈတုိက္ဖ်က္ေရးရဲတပ္ဖြ႕ဲ၏ ျပဳမူဆက္ဆံပံု

တ႐ုတ္ရဲတပ္ဖြဲ႕မွ တရားဝင္ ျပန္လည္ပို႔ေဆာင္သည့္ လူကုန္ကူးမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူအားလုံးသည္ နယ္စပ္ဂိတ္

တြင္ ျမန္မာလူကုန္ကူးမႈတိုက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ႕ (ATTF) သို႔ လႊဲေျပာင္းေပးအပ္ခံၾကရသည္။ ျမန္မာရဲတပ္ဖြဲ႕မွ လူဝင္မႈ    

ႀကီးၾကပ္ ေရး လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားကို ကိုင္တြယ္ေဆာင္႐ြက္ၿပီးေနာက္ လူကုန္ကူးသူမ်ားေဖာ္ထုတ္ေရးႏွင့္ လိုအပ္
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ပါက တရားဥပေဒအရ အေရးယူမႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေရးအတြက္ စစ္ေဆးေမးျမန္းမႈမ်ားလုပ္ရန္ လြတ္ေျမာက္လာ

သူမ်ားကို ေဒသဆိုင္ရာ႐ုံးသို႔ ပို႔ေဆာင္ခဲ့သည္။ 

ရဲတပ္ဖြ႕ဲမွ စစ္ေဆးေမးျမန္းၿပီးေနာက္ လူကုန္ကူးသူမ်ားအား ဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင္႐ြက္ေနစဥ္အတြင္း လြတ္ေျမာက္    

သူမ်ားကို ကာကြယ္ေစာင့္ေ႐ွာက္ရန္ႏွင့္ လုံျခဳံရာေနရာေပးရန္အတြက္ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားကို  ျပန္လည္ထူ     

ေထာင္ေရးဦးစီးဌာန (လူမႈဝန္ထမ္း၊ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး ဝန္ႀကီးဌာနလက္ေအာက္ ႐ွိ) ဝန္

ထမ္းမ်ားထံသို႔ လႊဲေျပာင္းခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္လည္း ကံမေကာင္းစြာပင္ ခိုလႈံရာစင္တာမ်ားမွာ အကန္႔အသတ္႐ွိေန ၿပီး 

မၾကာခဏဆိုသလိုပင္ ေနာက္ထပ္ လြတ္ေျမာက္သူအသစ္မ်ားကို လက္ခံႏိုင္ေလ့မ႐ွိေပ။ ဆိုလိုသည္မွာ လူမႈဖူလုံ  

ေရးတာဝန္႐ွိသူမ်ားသည္ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားကို ကူညီရာတြင္ ပုံမွန္အားျဖင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚ မ်ား

စြာ အားကိုးေနရဆဲျဖစ္ေပသည္။  
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၂။ ႐ွမ္းျပည္ေျမာက္ပုိင္း႐ိွ တ႐ုတ္အြန္လုိင္းလိမ္လည္မႈေနရာ
မ်ားသုိ႔ လူကုန္ကူးျခင္း

၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ႏွစ္လည္ပိုင္းတြင္ KWAT သည္ ၀ျပည္ေသြးစည္းညီၫႊတ္ေရးတပ္မေတာ္ (UWSA) ႏွင့္ ကိုးကန္႔နယ္ျခား 

ေစာင့္တပ္တို႔ ထိန္းခ်ဳပ္မႈေအာက္႐ွိ  ႐ွမ္းျပည္နယ္ အေ႐ွ႕ေျမာက္ပိုင္း ေဒသမ်ားသို႔ လူကုန္ကူးခံရသူ အမ်ိဳးသမီးမ်ား

ကို စတင္ကူညီမႈ လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ ၂၀၂၃ ႏွစ္ကုန္တြင္ KWAT မွ အဆိုပါေဒသမ်ားသို႔ လူကုန္ကူးခံရသူ အမ်ိဳး

သမီး ၁၀ ဦးကို ကူညီေပးခဲ့ၿပီး အမ်ားစုမွာ တ႐ုတ္ရာဇဝတ္ဂိုဏ္းမ်ား၏ အြန္လိုင္းလိမ္လည္မႈစင္တာမ်ားႏွင့္ ၎ႏွင့္
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ဆက္စပ္ေသာ ေဖ်ာ္ေျဖေရးဌာနမ်ားတြင္ လိင္ကြၽန္မ်ားအျဖစ္ အတင္းအဓမၼ ေစခိုင္းခံခဲ့ရသည္။ တကၠသိုလ္ဘြဲ႕ရတစ္ 

ဦးျဖစ္သူသည္ သူမအား လိမ္လည္သူအျဖစ္ အတင္းအၾကပ္ ခိုင္းေစခံခဲ့ရသည္။ 

လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ား၏ ေနာက္ခံသမုိင္းေၾကာင္း

၀ႏွင့္ ကိုးကန္႔ေဒသမ်ားသို႔ ကုန္ကူးခံရမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ အသက္ ၂၀ ဝန္းက်င္ 

အ႐ြယ္ မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ထိုထဲမွ ၃ ဦးမွာ အသက္ ၁၉ ႏွစ္အ႐ြယ္ျဖစ္ၿပီး တစ္ဦးမွာ ၁၇ ႏွစ္ႏွင့္ ေနာက္တစ္ဦးမွာ ၁၆ 

ႏွစ္အ႐ြယ္ မ်ားျဖစ္သည္။ အိမ္ေထာင္ကြဲသူတစ္ဦးမွလြဲ၍ က်န္သည့္ အမ်ိဳးသမီးအားလုံးမွာ အိမ္ေထာင္မ႐ွိၾကေပ။ 

အဆိုပါ လြတ္ေျမာက္သူ ၁၀ ဦးထဲမွာ ၈ ဦးမွ ကခ်င္ျပည္နယ္ျဖစ္ၿပီး ၎အနက္ ၆ ဦးမွာ IDP စခန္းမ်ား မွ ျဖစ္ၿပီး 

တဦးမွာ ရခိုင္ ျပည္နယ္ႏွင့္ က်န္တစ္ဦးမွာ မေကြးတိုင္းမွျဖစ္သည္။  

စုေဆာင္းမႈနည္းလမ္းမ်ား

ျမန္မာႏိုင္ငံမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင္ ၄ ဦးကို အြန္လိုင္းေၾကာ္ျငာမွတဆင့္ စုေဆာင္းေခၚယူခဲ့ၿပီး ၅ ဦးမွာ ေဆြမ်ိဳးမ်ား 

(သို႔မဟုတ္) အသိမိတ္ေဆြမ်ားမွ လူကိုယ္တိုင္ တိုက္႐ိုက္စုေဆာင္းခဲ့ကာ က်န္တဦးကိုမူ မူးယစ္ေဆးေပးကာ ဖမ္း

ဆီးခဲ့ သည္။ 

စုေဆာင္းေခၚေဆာင္ခံရသူမ်ားသည္ ေဟာ္တယ္ဝန္ေဆာင္မႈအလုပ္မ်ား၊ ဂိမ္းဆိုင္မ်ား၊ ဆံပင္ညႇပ္ဆိုင္မ်ားတြင္     

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အျခားေဒသမ်ားတြင္ ရသည့္ လစာထက္ အဆေပါင္းမ်ားစြာျမင့္ေသာ လစာေပးကာ ကမ္းလွမ္းခံခဲ့

ရ သည္။ ဥပမာ- ရန္ကုန္ အထည္ခ်ဳပ္စက္႐ုံတြင္ တစ္လ လစာ ၄ သိန္းျဖင့္ အလုပ္လုပ္ေနေသာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး

သည္ ၀ေဒသ႐ွိ အြန္လိုင္းဂိမ္းဆိုင္တြင္ လစာ တစ္လ ယြမ္ ၄၀၀၀ ျဖင့္ လုပ္ရန္ ကမ္းလွမ္းခံခဲ့ရသည္။ ေနာက္ထပ္ 

အမ်ိဳးသမီး တစ္ဦးမွာ ၀ေဒသ႐ွိ ေဟာ္တယ္တစ္ခု၏ ဧည့္ခံႀကိဳဆိုေရးေနရာတြင္ တစ္လလွ်င္ က်ပ္ေငြ ၃ သန္းျဖင့္ 

ကမ္းလွမ္းခံခဲ့ ရသည္။ 

ခရီးသြားလာျခင္း

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၎တို႔သြားေရာက္ရမည့္ေနရာသို႔ လူစုေဆာင္းသည္မ်ားႏွင့္အတူ သြားရသူမ်ား႐ွိသကဲ့သို ႔ 

႐ွမ္းျပည္ ေျမာက္ပိုင္း႐ွိ ၿမိဳ႕မ်ားသို ႔ သြားေရာက္ကာ ထိုေနရာတြင္ ေဒသခံ ေအးဂ်င့္မ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆုံကာ ၀ႏွင့္ 

ကိုးကန္႔ ေဒသသို႔ ကားျဖင့္ အတူသြားခဲ့ၾကသူမ်ားလည္း႐ွိသည္။ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္တြင္ ေရာက္႐ွိသူမ်ားက ၁ ပတ္မွ ၂ ပတ္ 

အထိ ကိုဗစ္ကြာရန္တင္းဝင္ခဲ့ရေၾကာင္း ေျပာျပသည္။ 
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ဖမ္းဆီးခ်ဳပ္ေႏွာင္ခံရမႈ အေျခအေနမ်ား

လိင္ကြၽန္ျပဳျခင္းလိင္ကြၽန္ျပဳျခင္း

လိင္ကြၽန္အျဖစ္ အဓမၼေစခိုင္းခံရသည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ KTV ဘားႏွင့္ အႏွိပ္ခန္းမ်ားတြင္ လုပ္ခိုင္းခံရၿပီး               

အခ်ိဳ႕မွာ ေငြလိမ္စင္တာဝင္းအတြင္း လုပ္ၾကရသည္။ ကို႔ကန္႔ေဒသတြင္ ထိုလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေလာက္ကိုင္တြင္ 

တည္႐ွိသည္။ ၀ေဒသအတြင္းတြင္မူ ဤေဖ်ာ္ေျဖေရးေနရာမ်ားသည္ ပန္ဆန္း၊ မိုင္းေပါက္၊ Weng Gao စသည့္  

ေနရာမ်ား (ေငြလိမ္ စင္တာအားလုံးမွာ တ႐ုတ္နယ္စပ္အနီးတြင္႐ွိသည္) အပါဝင္ တ႐ုတ္နယ္စပ္ႏွင့္ ကီလိုမီတာ ၆၀ 

အကြာ႐ွိ Man Maw သြပ္တူးေဖာ္ေရးလုပ္ငန္းေဘးမွ ႐ြာတ႐ြာျဖစ္သည့္ Man Man Hsai တြင္လည္း တည္႐ွိသည္။ 

ပန္ဆန္းၿမိဳ႕တြင္႐ွိသည့္ ဘားတြင္လုပ္သည့္ သူမွ လြဲ၍ က်န္ေနရာမွ အမ်ိဳးသမီးအားလုံးသည္ အခန္းထဲတြင္ ေသာ့

ခတ္ ခံထားရၿပီး အျပင္သို႔ ထြက္ခြင့္မရၾကေပ။ ပန္ဆန္းၿမိဳ႕႐ွိ ဘားတြင္မူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေဖာက္သည္မ်ားကို 

ဆြဲေဆာင္ ရန္ ပါးလႊာေသာ အဝတ္အစားမ်ား ဝတ္ဆင္ကာ အျပင္တြင္ ရပ္ေနၾကရသည္။ ထိုဘားမွ အမ်ိဳးသမီးတစ္

ဦးက သူမပုံကို အြန္လိုင္းေၾကာ္ျငာမ်ားတြင္ တင္ခံရေၾကာင္း ေျပာျပသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးအမ်ားအျပားသည္ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္အတြင္း မူးယစ္ေဆးမ်ားကို အတင္းအၾကပ္ အသုံးျပဳခိုင္းခံရေၾကာင္း 

ေျပာျပၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးက သူမသည္ တညအတြင္း အမ်ိဳးသား ၁၀ ဦးႏွင့္ အတင္းအဓမၼ အိပ္ခုိင္းခံရေၾကာင္း 

ေျပာသည္။ ေနာက္တစ္ဦးကလည္း သူမသည္ ကြန္ဒံုးမပါပဲ အတင္းအဓမၼ လိင္ဆက္ဆံခံရၿပီး မၾကာခဏ မူး႐ူးေနသည့္ 

ေဖာက္သည္မ်ား၏ ႐ိုက္ႏွက္ျခင္းကိုလည္း ခံရေၾကာင္း ေျပာျပသည္။ အကယ္၍ ခြင့္ျပဳခ်က္မရပဲ အနားယူပါက 

အလုပ္႐ွင္မ်ား၏ ႐ိုက္ႏွက္ျခင္းကိုပါ ခံရေၾကာင္း သူမက ေျပာျပခဲ့သည္။ 

အြန္လိုင္းလိမ္လည္မႈမ်ားအြန္လိုင္းလိမ္လည္မႈမ်ား

အြန္လိုင္းေငြလိမ္သူမ်ားအျဖစ္ အတင္းအဓမၼေစခိုင္းခံရေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၂၀၂၂ ခု ႏွစ္လည္ပိုင္းတြင္ 

UWSA အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေဒသ႐ွိ ပန္ဆန္းသို႔ ကုန္ကူးခံခဲ့ရသည္။ 

အလုပ္လုပ္သည့္ေနရာသို႔ သူမေရာက္သြားသည့္အခါ အေဆာက္အဦးျပင္ပသို႔ သူမအား ထြက္ခြင့္ မေပးခဲ့ေပ။ သူမ 

ဖုန္းကို သိမ္းဆည္းခဲ့ၿပီး မိသားစုႏွင့္ အဆက္အသြယ္မလုပ္ရန္ တားျမစ္ခဲ့သည္။ သူမသည္ ႏိုင္ငံျခားသားမ်ားကို 

အြန္လိုင္းမွတဆင့္ မိတ္ဖြ႕ဲကာ ေငြရင္းႏီွးျမႇဳ ပ္ႏံွမႈလုပ္ေဆာင္ေအာင္ လိမ္လည္နည္းမ်ားကုိ ၁၀ ရက္ခန္႔ ေလ့က်င့္ သင္ၾကား 

ခဲ့ရသည္။ သူမအေနျဖင့္ လူမ်ားကုိ မလိမ္ခ်င္ေၾကာင္း ေျပာေသာအခါ မလုပ္ခ်င္ပါက ယြမ္ ၁ ေသာင္းေပးရမည့္ အေၾကာင္း 

ေျပာခဲ့သည္။ ပိုက္ဆံေပးရန္ မတတ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ သူမသည္ ၆ လစာ အလုပ္စာခ်ဳပ္ကို မတရား လက္မွတ္ထိုးခဲ့

ရသည္။ 
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သူမသည္ တေန႔လွ်င္ လူေပါင္း ၁၅ ဦးကို ပစ္မွတ္ထား လိမ္လည္ရန္ တာဝန္ေပးခံရသည္။ သူမ၏ ေန႔စဥ္ အလုပ္ခ်ိန္ 

မွာ ၁၄ နာရီျဖစ္ၿပီး သတ္မွတ္ထားသည့္ အေရအတြက္မရပါက ေနာက္ထပ္ အခ်ိန္ပို ၄ နာရီ ထပ္မံခိုင္းေစခဲ့သည္။ 

အကယ္ ၍ သတ္မွတ္အေရအတြက္ မျပည့္မွီေသးပါက (သို႔မဟုတ္) အမိန္႔တစ္ခုခုကို နာခံမႈမ႐ွိပါက လက္ထိပ္ခတ္ 

ၿပီး ႐ိုက္ႏွက္ ျခင္း၊ ထိုင္ထ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ လုပ္ခိုင္းျခင္း၊ အစားမေကြၽးပဲ ေသာ့ပိတ္ထားျခင္း စသည္တို႔ျဖင့္ အျပစ္ေ

ပးခံခဲ့ရသည္။ ေနာက္ဆုံးတြင္ သူမကို ကုန္ကူးခဲ့သည့္ ေအးဂ်င့္ (ျမန္မာအမ်ိဳးသမီး) အား အသနားခံ ေတာင္းပန္တိုး

လွ်ိဳးၿပီးေနာက္တြင္ သူမႏွင့္ အျခားသူမ၏ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား စုစုေပါင္း ၁၆ ဦး (အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား) 

ကို ပန္ဆန္း႐ွိ ေနာက္ထပ္ တေနရာသို႔ ေနရာေျပာင္းေပးခဲ့သည္။ ထိုအေဆာက္အဦးသစ္တြင္လည္း ၎တို႔အားလုံး

သည္ ၇ လႊာတြင္ ၁ ပတ္ၾကာ ေသာ့ခတ္ခံခဲ့ရသည္။ ထိုကာလအတြင္း တ႐ုတ္လူမ်ိဳးအမ်ားအျပား ၎တို႔ကို လာ  

ေရာက္ၾကည့္႐ႈၾကၿပီး ၎တို႔အား ေနာက္ထပ္ ေငြလိမ္စင္တာတစ္ခုသို႔ ထပ္မံလႊဲေျပာင္းကာ တ႐ုတ္စာျဖင့္ ေရးသား

သည့္ စာ႐ြက္စာတမ္းအား အတင္း လက္မွတ္ထိုးခိုင္းခဲ့သည္။ လက္မွတ္ထိုးရန္ ျငင္းဆိုၿပီး အိမ္ျပန္ခ်င္ေၾကာင္း ေျပာ 

ေသာအခါ သတၱဳေခ်ာင္းမ်ားျဖင့္ ဆိုးဝါးစြာ ႐ိုက္ႏွက္ခံၾကရၿပီး အခ်ိဳ႕မွာ ေဆး႐ုံတင္ခဲ့ရသည္။ သူမသည္လည္း ဦးေခါင္း 

တြင္ ဒဏ္ရာရ႐ွိခဲ့သည္။ 

ထိုအုပ္စုထဲတြင္ မူဆလင္အမ်ိဳးသား ၃ ဦးလည္း ပါဝင္ခဲ့ၿပီး ၎တို႔ကို သီးသန္႔ခြဲထုတ္ကာ ထပ္မံ႐ိုက္ႏွက္ခဲ့ျပန္သည္။ 

၎တို႔ကို ဖမ္းဆီးထားသူမ်ားက သူမတို႔ အုပ္စုအား “မင္းတို႔ ဒီစာခ်ဳပ္အသစ္ကို လက္မွတ္မထိုးရင္ ဒီေယာက်္ား ၃ 

ေယာက္လုံးကို သတ္ပစ္မယ္။ တကယ္လို႔ နင္တို႔ထဲက တေယာက္ေယာက္က တကယ္ထြက္ခ်င္တယ္ဆိုရင္ တစ္ 

ေယာက္ကို ယြမ္ ၅ သိန္းေပးရမယ္” ဟု ေျပာခဲ့သည္။ အားလုံးမွာ ေ႐ြးခ်ယ္စရာမ႐ွိပဲ စာခ်ဳပ္ကို လက္မွတ္ထိုးခဲ့ရ         

ၿပီး ယခင္အလုပ္ေဟာင္းကဲ့သို႔ပင္ အလားတူလုပ္ငန္းခြင္အေျခအေနေအာက္တြင္ အလုပ္႐ွင္သစ္မ်ားအတြက္ လိမ္

လည္ မႈကို စတင္လုပ္ေဆာင္ခဲ့ရသည္။ 

ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္သည့္ နည္းလမ္းမ်ား

ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ရန္အတြက္ အသုံးမ်ားဆုံး နည္းလမ္းမွာ ဖမ္းဆီးခ်ဳပ္ေႏွာင္မႈမွ ထြက္ေျပးျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးသည္ မဂၤလာေဆာင္ပြဲတစ္ခုအတြင္း ခိုးထြက္ကာ ထြက္ေျပးခဲ့သည္။ တစ္ဦးမွာ ဒုတိယထပ္ ျပတင္း 

ေပါက္မွ ခုန္ခ်ခ်ိန္တြင္ ေျခေထာက္က်ိဳးခဲ့ေသာ္လည္း ကံေကာင္းေထာက္မစြာပင္ အၾကင္နာတရား႐ွိသည့္ ကားေမာင္း 

သူတစ္ဦးႏွင့္ ေတြ႕ဆုံခဲ့ရၿပီး ၎မွ လြတ္ေျမာက္ေအာင္ ကူညီေပးခဲ့သည္။ 

ကခ်င္အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးမွာမူ အြန္လိုင္းမွတဆင့္ ၎တို႔၏ မိသားစုဝင္မ်ားကို ဆက္သြယ္ကာ မိသားစုဝင္မ်ားက 

UWSA ထိန္းခ်ဳပ္ေဒသတြင္႐ွိေသာ ကခ်င္လူမ်ိဳးမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို လြတ္ေပးရန္ ေဒသခံ

အာဏာပိုင္မ်ား ႏွင့္ ညႇိႏိႈင္းဆက္သြယ္ခဲ့ရာမွ လြတ္ေျမာက္သြားခဲ့သည္။  

၀သတၱဳတူးေဖာ္ေရးေဒသသို႔ လူကုန္ကူးခံရသည့္ အမ်ိဳးသမီးသည္ သူမႏွင့္ အလုပ္အတူလုပ္သူ သူငယ္ခ်င္းမွ ကရင္    
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ျပည္နယ္႐ွိ ၎မိသားစုကို ဆက္သြယ္ခ်ိန္တြင္ ၎မိသားစုမွ ဘားအံ႐ွိ လူကုန္ကူးမႈတိုက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ႕ (ATTF) သို႔ 

သတင္းေပးခဲ့ေသာေၾကာင့္ လြတ္ေျမာက္ခြင့္ရခဲ့သည္။ လား႐ိႈး ATTF အဖြဲ႕မွ ေရာက္လာၿပီး သူမတို႔အား ကယ္ဆယ္ 

ႏိုင္ ခဲ့သည္။ 

UWSA အာဏာပုိင္မ်ား၏ ပါဝင္ပတ္သက္မႈ

မိမိတို႔၏ အင္တာဗ်ဴးအခ်က္အလက္မ်ားအရ အြန္လိုင္းေငြလိမ္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လိင္လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အမ်ိဳးသမီး 

မ်ားကို လူကုန္ကူးျခင္းႏွင့္ ေခါင္းပုံျဖတ္အျမတ္ထုတ္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ UWSA အာဏာပိုင္မ်ားအေနျဖင့္ လုံး၀ 

သိ႐ွိေနၾကေၾကာင္း ေတြ႕႐ွိရသည္။ ဤအခ်က္သည္ ေဒသခံ ကခ်င္အခ်ိတ္အဆက္၏ အကူအညီျဖင့္ လြတ္ေျမာက္ 

လာခဲ့သည့္ ကခ်င္အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦး၏ အေတြ႕အၾကဳံမ်ားကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္း ေတြ႕ျမင္ႏိုင္သည္။ 

ေငြလိမ္ဂိုဏ္မ်ားမွ လြတ္ေျမာက္လာသူတစ္ဦး၏ ျဖစ္ရပ္တြင္ သူမ မိသားစုသည္ ပန္ဆန္းတြင္ ေနထိုင္ေသာ ကခ်င္

မ်ားကို ဆက္သြယ္ခဲ့ၿပီး ၎တို႔မွတဆင့္ ၀ရဲတပ္ဖြဲ႕မွ သူမကို ႐ွာေဖြရန္ႏွင့္ ရဲစခန္းသို႔ ေခၚသြားရန္ စီစဥ္ခဲ့သည္။ 

သို႔ေသာ္လည္း သူမကို ကယ္ဆယ္ရမည့္အစား ရဲတပ္ဖြဲ႕က  သူမအား အလုပ္႐ွင္ႏွင့္ စာခ်ဳပ္အသစ္တြင္ လက္မွတ္

ထိုးခိုင္းခဲ့ၿပီး ေငြလိမ္စင္တာသို႔ ျပန္ပို႔ခဲ့သည္။ သူမ၏ မိသားစုဝင္မ်ား၏ ဆက္လက္ႀကိဳးစားခဲ့မႈေၾကာင့္ ၁ လ ၾကာ

သည့္အခါ သူမကို ရဲစခန္းသို႔ ထပ္ေခၚခဲ့သည္။ ဤအႀကိမ္တြင္ သူမ၏ တ႐ုတ္အလုပ္႐ွင္ကိုယ္တိုင္ ေရာက္လာၿပီး 

၎ထံတြင္ သူမမွ ေငြအေျမာက္အျမား အေႂကြးတင္ေနေၾကာင္း ေျပာကာ သူမအား ၿခိမ္းေျခာက္ခဲ့သည္။ ရဲစခန္းကို 

ျဖတ္သြားေသာ UWSA အရာ႐ွိကို ျမင္ေသာအခါ ၎ထံသို႔ ေျပးသြားကာ သူမအား ကူညီေပးရန္ ဒူးဖက္ေပါင္ဖက္ 

ငိုယိုအကူအညီ ေတာင္းခဲ့သည္။ ၎အရာ႐ွိ၏ ဝင္ေရာက္ေဆြးေႏြးမႈေၾကာင့္ ရဲစခန္းမွ သူမအား ယြမ္ ၉၀၀ ေပးပါက 

ရဲအခ်ဳပ္ခန္းတြင္ ေနႏိုင္ေၾကာင္း ေျပာခဲ့သည္။ သူမသည္ မိဘမ်ား မလာခင္ အခ်ဳပ္ခန္းထဲတြင္ ၁ လ ေနထိုင္ခဲ့ရၿပီး 

သူမလြတ္ေျမာက္ေရး အတြက္ ရဲစခန္းသို႔ ယြမ္ ၂၀၀၀ ေပးခဲ့ရသည္။ 

အျခားအမႈတစ္ခုတြင္ Mong Bawk ႐ွိ တ႐ုတ္ပိုင္ KTV ဘားတြင္ လိင္ကြၽန္အျဖစ္ အတင္းခိုင္းေစခံရသည့္ အမ်ိဳးသမီး 

တစ္ေယာက္သည္ ေဒသခံ ကခ်င္မ်ားမွ UWSA အာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ ညႇိႏိႈင္းေဆြးေႏြးၿပီးေနာက္ ျပန္လည္ လြတ္ေျမာက္ 

ခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္လည္း သူမမိသားစုမွ တ႐ုတ္အလုပ္႐ွင္သို႔ ေလ်ာ္ေၾကးေငြအျဖစ္ ယြမ္ ၆၅၀၀ ေပးမွ သာလွ်င္လြတ္  

ေျမာက္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 
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နိဂံုးခ်ဳပ္ႏွင့္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

၂၀၂၃ ခုႏွစ္ေႏွာင္းပုိင္းတြင္ ကုိးကန္႔ႏွင့္ ၀ေဒသ႐ိွ အြန္လုိင္းေငြလိမ္ဂုိဏ္းမ်ားကုိ ၿဖိဳခြင္းခ့ဲေသာေၾကာင့္ KWAT ၏ စုေဆာင္း 

ထားေသာ အမႈတြဲမ်ားတြင္ ထိုေဒသမ်ား႐ွိ ေငြလိမ္စင္တာမ်ားသို႔ ကုန္ကူးခံရမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ား မပါဝင္    

ေသးပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း ၂၀၂၄ ခုႏွစ္အတြင္း KWAT သည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ ဇနီးမယားအျဖစ္ အတင္းအဓမၼ ေရာင္းစားခံရမႈမွ 

လြတ္ ေျမာက္လာသူအေရအတြက္မွာ ျပန္လည္ျမင့္တက္လာခဲ့သည္ကို ေတြ႕ခဲ့ရသည္။ လတ္တေလာ လူကုန္ကူး

ခံရသူ အမ်ားစုမွာ ႐ွမ္းျပည္နယ္ ေျမာက္ပိုင္းေဒသ႐ွိ ပဋိပကၡျဖစ္ပြားျခင္း မ႐ွိေသးသည့္ ၀ႏွင့္ မိုင္းလာေဒသမ်ားမွ       

နယ္စပ္ကို ျဖတ္ေက်ာ္ခဲ့ၾကသည္။ 

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း သတို႔သမီးလိုအပ္ခ်က္ ဆက္လက္တည္႐ွိေနျခင္း၊ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ စစ္အာဏာသိမ္းရန္ ႀကိဳးပမ္းၿပီး‌	

ေနာက္ပုိင္း စီးပြားေရးၿပိဳလဲမႈႏွင့္ စစ္ပဋိပကၡပ်ံ႕ႏံွ႔ျဖစ္ပြားလာမႈေၾကာင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ လူဦးေရအတြင္း ပုိမုိဆင္းရဲငတ္မြတ္ 

လာျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ေနာက္ထပ္ အမ်ိဳးသမီးအေျမာက္အျမားမွာ ဤအစီရင္ခံစာတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ ႀကီးမားက်ယ္ 

ျပန္႔သည့္ သတို႔သမီးကုန္ကူးမႈကြန္ယက္မ်ား၏ လက္ထဲသို႔ ပိုမိုေရာက္႐ွိလာမည္မွာ အေသအခ်ာပင္ျဖစ္သည္။ 

ဤအစီရင္ခံစာသည္ လူထုၾကား လူကုန္ကူးမႈျပႆနာမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ အသိပညာေပးေရးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား

အား လူကုန္ကူးခံရမႈမွ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ ကာကြယ္ႏိုင္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္မည္ဟု မိမိတို႔ ေမွ်ာ္လင့္ပါ

သည္။ သို႔ေသာ္လည္း တ႐ုတ္ဇနီးမယားအျဖစ္ အတင္းအဓမၼလုပ္ရန္ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ ႏွစ္ႀကိမ္တိုင္ ကုန္ကူးခံခဲ့ရသည့္ 

႐ွင္သန္ လြတ္ေျမာက္သူတစ္ဦး၏ ျဖစ္ရပ္အရ ႏွစ္ႀကိမ္လုံးတြင္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္သားအျဖစ္ အလုပ္ေပးမည့္ဟု 

ကမ္းလွမ္း ခံခဲ့ရသည္။ ဤအခ်က္ကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ပထမအႀကိမ္ အႏၲရာယ္မ်ားကို 

အေတြ႕အၾကဳံ ႐ွိခဲ့ သည့္ၾကားမွပင္ လူကုန္ကူးသူလက္ထဲသို႔ေရာက္ေအာင္ ေနာက္ထပ္တႀကိမ္  တြန္းပို ႔ေနသည့္ 

ဖိအားမ်ားစြာ႐ွိေနသည္ကို ထင္႐ွားစြာ ေတြ႕႐ွိရသည္။ 

႐ွင္းလင္းသည့္ အခ်က္တစ္ခုမွာ လူကုန္ကူးမႈျပႆနာကို ထိေရာက္စြာ ကိုင္တြယ္ေျဖ႐ွင္းႏိုင္ရန္အတြက္ ျမန္မာႏိုင္ငံ

မွ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းလာရျခင္း၏ အဓိက အေျခခံအရင္းအျမစ္ကို ေျဖ႐ွင္းရန္လိုအပ္သည္မွာ ထင္႐ွားသည္။ ထိုသို႔ ေျဖ႐ွင္း 

ႏိုင္ရန္ အတြက္ ႏိုင္ငံတဝွမ္း စစ္အာဏာ႐ွင္စနစ္ အဆုံးသတ္ေရးႏွင့္ သာတူညီမွ်ၿပီး ေရ႐ွည္တည္တံ့ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုး

တက္မႈကို အေျခခံသည့္ ဖက္ဒရယ္ဒီမိုကေရစီစနစ္တည္ေဆာက္ေရးမွာ အေရးႀကီးလိုအပ္ပါသည္။ 

တခ်ိန္တည္းမွာပင္ နယ္စပ္ႏွစ္ဖက္လုံးမွ အာဏာပိုင္မ်ားအေနျဖင့္ လူကုန္ကူးျခင္းကို တိုက္ဖ်က္ တားဆီးရန္အတြက္ 

ထိေရာက္သည့္ အေရးယူေဆာင္႐ြက္မႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ႏွင့္ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားအတြက္ ကူညီေပးသည့္ ရဲလုပ္ထုံး 

လုပ္နည္းမ်ားကိုလည္း တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္ အေရးႀကီး လိုအပ္ေနသည္။ 
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ထို႔ေၾကာင့္ မိမိတို႔အေနျဖင့္ ေအာက္ပါအၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ရန္ တိုက္တြန္းပါသည္-

တ႐ုတ္ျပည္သူ႕သမၼတႏိုင္ငံ အစိုးရအေနျဖင့္-

1.	 ႏိုင္ငံအတြင္းမွ ႏိုင္ငံျခားလုပ္သားမ်ား လိုအပ္သည့္ ေနရာေဒသအားလုံးသို႔ ျမန္မာႏိုင္ငံသားမ်ားအေနျဖင့္ လူ

ကုန္ကူးခံရျခင္းႏွင့္ ေခါင္းပုံျဖတ္ခံရျခင္းကို ျဖစ္ေစသည့္ ေမွာင္ခိုပြဲစားကြန္ယက္မ်ားအေပၚတြင္ မွီခိုစရာမလိုပဲ 

တရားဝင္ ဝင္ေရာက္အလုပ္လုပ္ကိုင္ႏိ ုင္မည့္ လြယ္ကူလ်င္ျမန္ေသာ လမ္းေၾကာင္းမ်ားကို ဖြင္ ့လွစ္တည္ 

ေဆာက္ရန္။

2.	 ႏိုင္ငံျခားဇနီးမယားမ်ားအား ကြၽန္ျပဳေနျခင္းအေပၚ ေဒသခံ ပတ္ဝန္းက်င္အသိုင္းအဝိုင္းႏွင့္ အာဏာပိုင္မ်ား၏  

မ်က္ ကြယ္ျပဳမႈကို ရပ္တန္႔ရန္ - လူထုလႈပ္႐ွားမႈမ်ား (သို႔မဟုတ္) TV ဇာတ္လမ္းမ်ား (သို႔မဟုတ္) ႐ုပ္႐ွင္မ်ားမွ 

တဆင့္- လူကုန္ကူးခံရသူ ႏိုင္ငံျခားမွ ဇနီးမယားမ်ား၏ ဆင္းရဲဒုကၡမ်ားအေၾကာင္း လူထုအသိပညာေပးမႈ လုပ္  

ေဆာင္ရန္။

3.	 ႏိုင္ငံျခားမွ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားကို ျပန္မပို႔မီ ရဲတပ္ဖြဲ႕မွ ဖမ္းဆီးထိန္းသိမ္းသည့္ အခ်ိန္ကာလအတိုင္းအတာကို 

ေလ်ာ့ခ်ရန္ႏွင့္ စိတ္က်န္းမာေရးေဆး႐ုံမ်ားတြင္ လူကုန္ကူးခံရမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားကို မတရားဖမ္းဆီး 

ထိန္းသိမ္းျခင္းမွ ရပ္တန္႔ရန္။  

4.	 လူကုန္ကူးခံရမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားအား တိုင္းရင္းသားခုခံေတာ္လွန္ေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ရာ 

ေဒသသို႔ ျပန္လည္ပို႔ေဆာင္သည့္အခါ တ႐ုတ္ရဲတပ္ဖြဲ႕အား နယ္စပ္ဂိတ္မ်ားတြင္ ၎အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ဆက္ 

သြယ္ညႇိႏိႈင္းေဆာင္႐ြက္ေရး လုပ္ပိုင္ခြင့္ျပဳရန္။ 

5.	 နယ္စပ္ေဒသမ်ား႐ွိ ေဒသခံ ရပ္႐ြာအေျချပဳ ေစတနာ့ဝန္ထမ္းအား ဖမ္းဆီးခံရမည္ကို ေၾကာက္႐ြံ႕စရာမလိုပဲ လူ

ကုန္ကူးမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ကူညီေဆာင္႐ြက္ခြင့္ေပးရန္။ 

တ႐ုတ္နယ္စပ္တေလွ်ာက္႐ွိ ျမန္မာဘက္ျခမ္းေဒသမ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာ တိုင္းရင္းသားခုခံေတာ္လွန္ေရး အ

ဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ - 

1.	 လူကုန္ကူးသူမ်ားကို ထိေရာက္စြာ အေရးယူရန္ႏွင့္ အဓမၼလုပ္အားေပးခိုင္းေစေနသည့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ကို ပိတ္ပစ္ရန္။

2.	 ၎တို႔ေဒသအတြင္း လူကုန္ကူးမႈႏွင့္ အတင္းအဓမၼေစခိုင္းမႈတို႔တြင္ ပါဝင္ပတ္သက္ေနသည့္ မည္သည့္တ႐ုတ္ 

ႏိုင္ငံသားမဆို တ႐ုတ္အာဏာပိုင္မ်ားထံ ျပန္ပို႔ရန္။

3.	 တ႐ုတ္ရဲတပ္ဖြဲ႕မွ ၎တို႔ေဒသအတြင္းသို႔ ျပန္ပို႔လိုက္သည့္ လူကုန္ကူးခံရမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားကို လက္

ခံရန္ႏွင့္ ကူညီရန္အတြက္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား ေရးဆြဲရန္ႏွင့္ လုံေလာက္ေသာ ရန္ပုံေငြ ထား႐ွိရန္။ 
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4.	 ၎တို႔ေဒသ႐ွိ လူကုန္ကူးခံရမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားအား ကူညီေပးေနသည့္ ရပ္႐ြာအေျချပဳ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ား၏ အလုပ္မ်ား အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕ေစရန္ အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ညႇိႏိႈင္းခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္႐ြက္ရန္။ 
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